Edienkarte

No

18-dec-17

Lidz

22-dec-17

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumam
Iespé&jamas

izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Pupinu zupa ar kréjumu *A07 | 215 or.(+/-10%) | 7,3 6,6 191 166 \
Makaroni ar malto galu A0l | D00 gr.(+-10%)| 158 155 412 368
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%)| 1,2 1,1 1,2 20 |
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 9,8 41
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,6 114 52
Kopa : 27,1 24,2 95,9 711
Cyars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Biesu zupa ar kréjumu A01,A07 205 gr.(+/-10%) 27 60 - - ‘
Kartupelu biezputra A7 | 160 gr.(+/-10%)| 38 YT
Vistas galas kotlete "AOLABS | g5 op (+-10%)| 137 126 86 203 |
Balta meérce ar dillém *A01,A07 50 er.(+/-10%) | 17 4,7 7,6 80 |
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%) | 0.6 2,6 21 3 |
Saldskaba maize *A01 30 gr.(+/- 10%) 18 0.2 14,9 |
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 er.(+/-10%) | 0,0 0,0 182 74 |

Kopa : 24,3 295 893 725

Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Saknu zupa ar kréjumu AY | 210 gr.(+/-10%) | 40 76 128 137
Variti risi 130 gr.(+/-10%) 2.9 0,3 33,3 147 |
Ciikgala tomatu mércé AL | 120 gr.(+-10%) | 122 177 74 239 |
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) | 12 11 1,2 20 \
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+-10%)| 19 0,3 132 63 |
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 14,6 60 |
Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 04 00 98 41 |

Kopa : 23,1 270 924 708

- ‘ Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabenu zupa ar olu un kréjumu___ "AVABAY | 990 op (+/-10%) | 32 44 156 116
Kartupelu sautéjums ar cikgalu 200 gr.(+/-10%) | 124 162 250 299
Biezpiens ar kréjumu R 75 or.(+/-10%) | 9,7 53 1,7 95 |
Marinéts gurkis 50 gr.(+-10%)| 03 00 15 7 |
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) | 19 03 132 63
Apelsinu dzériens 200 gr.(*/-10%) 01 0,0 21,0 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%)| 03 06 114 52 |

Kopa : 27,9 26,9 89,4 716
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Srrats Uzturvértibas porcija
ova e Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Variti griki 100 gr.(+/-10%) | 3,6 08 345 159
Vistas galas stroganovs *A0LAY | 100 gr.(+-10%)| 136 137 94 216
BieSu, zalumu salati 50 gr.(-10%)| 07 37 39 52
Rudzu rupjmaize e 30 gr.(+-10%) | 19 03 132 63 |
Auzu parslas ar saldo kréjumu un upenu'th@” = 150 gr.(+/-10%) 45 73 359 230

Kopa : 24,3 25,7 96,9 720

*jespéjams &diens satur Qlbalt. /Tauki  /Oglhidr. [/ Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 18- 30 24 - 31 88- 110 700 - 800

Karté 1267 1333 4639 3580

Sastadija C l Apstiprinu
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No| 18-dec-17

Edlenkarte Lidz| 22-dec-17
IRG pscaman
Babites vidusskola celiakijas édienkarte espejamas

izmainas

G Uzturveértibas porcija
DVALS Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

A7 | 010 gr.(+/-10%)| 72 56 189 156

Pupinu zupa ar kréjumu

Griki ar galu (part. alerg. ) AV | 900 er.(+-10%)| 161 188 47,6 424
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 1,2 11 1,2 20 |
*A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%)| 14 00 166 72|

Risu sausmaizite
Téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 9,8 41
Kopa : 26,4 257 94,1 714

Uzturvértibas porciia

L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
5 5 e 1 e " Nl = _
Bie$u zupa ar kréjumu (celiakija) A07 | 205 gr.(+/-10%) | 20 5,9 1,6 109
Kartupelu biezputra *A07 | 180 er.(+/-10%) | 4.2 37 236 147
Vistas galas kotlete (celiakija) — 65 or.(+/-10%) | 133 128 0,1 169
Balta mérce ar dillém (celiakija) i 60 gr.(+/-10%) 1,0 5,6 7,5 84
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 2,6 2,1 34
Rica satgiaivite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) | 21 0,0 248 108
Ramkalnu dzérvenu dzériens | 200 gr.(+-10%)| 00 00 182 74

Kopa : 23,2 30,7 88,0 726

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Saknu zupa ar kréjumu AV | 910 gr.(+-10%)| 41 76 129 137
Variti risi 130 gr.(+/-10%) | 29 03 33,3 147 |
Ciikgala tomatu meércé (celiakija) 120 gr.(+/-10%) | 11,7 177 6,4 232
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 12 1,9 1,2 27
Risu_sausmaizite B s 20 gr.(+-10%) | 14 00 166 72 |
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40 |
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%)| 03 0,6 11,4 52

Kopa : 22,0 28,1 91,6 709

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Skabenu zupa ar olu un kréjumu (bez g¥iB” 210 gr.(+/-10%) 28 62 127 119
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 200 gr.(+/-10%) | 124 162 250 299
Biezpiens ar kréjumu o 75 or.(+/-10%) | 9,7 53 1,7 95 |
Marinéts gurkis 50 gr.(+4-10%)| 03 00 15 7 \
Risu sausmaizite “AlEALSADS AT 20 gr.(+/-10%) | 14 0,0 16,6 72 |
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 0,0 21,0 84
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%)| 03 0,6 114 52 }

Kopa : 27,0 28,3 89,8 728

Sastadzja___ <] ] Apstiprinu

X
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el Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Variti griki | 120 gr.(+/-10%) | 43 09 414 191
Vistas galas stroganovs (celiakija) A7 | 100 gr.+-10%)| 123 145 74 210
Bie$u, zalumu salati | S0gr-10%| 07 37 39 52
Risu sausmaizite AD3AO6AGBALL | D) oy (+-10%) | 14 00 166 72|
Risu pudin3 ar ogu mérci AV | 200 gr.(+-10%)| 26 57 357 205

O
|
[
(=}

Kopa : 21,3 248 104,

[

*iespgjams &diens satur Qlbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal

noraditas grupas alergénus . MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
e : Karté 119,9 137.6 4684 3606

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

No | 18-dec-17
Lidz| 22-dec-17

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasutijumam
Iespé&jamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Manna biezputra "AOLAO7 | 900 gr.(+/-10%)| 75 87 373 257
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+/-10%) | 0,1 01 7,2 30 |
. - * i/ G/ 5] q1Q p—

Graudu maize ar tomatu e 40 gr.(+/-10%)| 22 38 8,0 75 |
200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 41 |

Auglu téja ar cukuru

Kopa:

10,2 12,7 62,2 403

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Rauga pankiitka 120 gr.(+/-10%)

9,4 14,2 59,0 433

Jauktu ogu meérce 20 gr.(+/-10%)

0,1 0,1 6,0 25 |

2,4 19 12,8 il

11,9 19,2 77,8 536

Miezu kafija ar pienu YAOLAO7 | 150 o (+/- 10%)
Kopa :
Svars

- o

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Piena zupa ar makaroniem ADLAD7 | 95() oy (+/-10%) | 83 38 422 235
Sviestmaize ar desu Dsunsiadd 45 gr.(+/-10%) | 43 8,1 102 131
Kopa : 12,6 11,8 52,5 366

o — Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Makaroni ar sieru "ADLAD7 | 900 gr.(+/-10%)

18,7 17,8 40,8 401

Burkanu salati 50 gr.(+/-10%)| 05 3,1 24 40
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 04 0,0 9,8 40
Kopa : 19,6 20,9 53,0 482
s Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu””

215 gr.(+/~ 10%) |

55 132 404 302
Maize ar biezpiena krému = 45 gr.(+/-10%) | 3,0 6,0 129 117 |
Téja ar cukuru 200 gr.(*/-10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 9,0 19,3 63,1 461
*iespgjams &diens satur fir Olbah.. / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0- 0 0-0 -0 -0
Karté 63.5 83,9 308.5 2248
Y/
Sastadija Apstiprinu
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