No| 11-dec-17

Edienkarte Lidz| 15-dec-17

Maihoties
IRG pasiitijumam
- . - . - . Iespéjamas
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei iranalteg
| SR
e Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas buljons ar darzeniem TA07 | 230 gr.(+/-10%) | 65 79 205 181
Variti griki | 130 gr.(+/-10%) 4,6 1,0 44.9 207
Maltas galas mérce *AOLAOY | 100 gr.(+/-10%)| 94 136 36 174
Skabu kapostu locinu salati ar ellu |60 gr.(+/-10%) 0,7 3,4 04 37 |
Rudzu rupjmaize A 30 gr.(+/-10%) 19 03 132 6
Téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)] 05 01 98 41

Kopa : 23,7 26,3 92,3 704

Uzturveértibas porciia

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsdés svaigu kapostu, ar kréjumu A7 | 010 pr.(+/-10%) | 23 48 12,1 103
Kartupelu biezputra s A07 | 160 gr.(+/-10%)| 3.8 33 210 131
Ciikgalas veltnitis A0LA08 | 65 or(+/-10%)| 104 130 53 180
Balta mérce ar dilléem CAOLAD | 40 gr.(+-10%)| 14 3,38 6,1 64
Burkanu salati ar zalumiem “ADF 50 gr.(+/-10%) | 07 L5 2,3 26
Rudzu rupjmaize A0l | 30 gp (+-10%)| 19 03 132 63
Dzérvenu dzériens | 200 gr.(+-10%)| 00 00 213 84
Skolas auglis (abols) 100 gr.(+/-10%) 03 0,6 11,4 52

Kopa : 20,8 27,3 92,6 703

Uzturvertibas porcija

S Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Plovs ar ciikgalu | 180 gr.(+-10%)| 116 139 369 319
Svaigu kapostu- zalumu salati | 50 gr.(+H-10%)| 07 21 39 38
Rudzu rupjmaize e 30 gr.(+/-10%) | 19 03 132 63
Biezpiena kréms ol 80 gr.(+/-10%) | 7.8 75 129 153
Ogu Kkiselis 200 gr.(+-10%) | 05 04 180 77|
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%)| 03 0,6 11,4 52

Kopa : 22,9 24,7 96,4 700

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Solanka ar galu un kréjumu A06A07 | D)) or.(+-10%)| 74 130 77 178

Makaroni ar sieru YAOLA07 | 18() or.(+/-10%) 123 9,3 435 308

Vitaminu salati | 50 grG/10%)| 13 18 17 29

Rudzu rupjmaize AOL | 3() op (+/-10%) | 19 0,3 132 63 |

Upenu dzériens | 200 gr.(+/-10%) 07 0,2 20,4 82 |

Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 06 114 52
Kopa : 23,9 252 979 712

Z
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Piena zupa ar nidelém

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A01,A07 ’ 180 gr.(*+/- 10%)

6,8 39 26,2 167

Variti kartupeli

| 180 gr.(+/-10%)

3,0 0,2 22,3 106 |

Cepts_vistas skinkitis

65 gr.(+/-10%)

Tomatu meérce

*A01,A07 40 gr.(+/-10%)

16,9 15,0 0,0 202 |
0,5 2,3 2,0 31

Biesu abolu salati

50 gr.(+/-10%)

h
N

0,5 99 97 |

Rudzu rupjmaize

*A0T | 30 er. (+/- 10%)

1,9 0,3 13,2 63 |

Karkadeé téja ar cukuru

200 gr.(+/-10%) |

0,4 0,0 14,6 60 |

Kopa :

30,1 27,8

88,3 726

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

W/

"~ Olbalt. /Tauki

/Oglhidr.  /Kcal.

MK172 18 - 30 24 - 31

88 - 110

700 - 800

;'0 | Kete 1214 1314 4675 3545
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Edienkarte

11-dec-17
15-dec-17

Lidz

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pasitijumam
Iespé&jamas
izmainas

Vistas buljons ar darzeniem

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

200 gr.(-l*ji- 10%) 5,7 6,9 17,9

Variti griki |

130 gr.(+/-10%) 4, 1,0 449

Sautéta gala ar darzeniem (celiakija )

6
)
100 gr.+/-10%)| 114 168 16 203

Skabu kapostu locinu salati ar ellu \

50 gr.(+/-10%)| 05 2,8 03 31 |
1

Risu sausmaizite *A03,A06,ABBATL | D0 oy (+/-10%) | 14 00 166 72
Téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)] 05 01 98 41
Kopa : 24,1 277 909 712
Svars ()&b%ﬂ%m
Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu A7 | 010 gr.(+-10%) | 23 48 121 103
Kartupelu biezputra “A07 | 160 gr.(+/-10%) 38 3,3 21,0 131 |
Ciikgalas veltnitis (celiakija) A | g5 o (+-10%)| 105 154 03 181
Balta mérce ar dillém (celiakija) foieidd 40 gr.(+/-10%) | 07 8,7 5,0 56 |
Burkanu salati ar zalumiem a0z 50 gr.(+/-10%) | 07 1.5 2,3 26 |
Risu sausmaizite ‘ "ADR.AD6A0811 20 er.(+/-10%) | 14 00 166 72

Dzérvenu dzeériens |

200 gr.(+-10%)| 00 00 213 84

Skolas auglis (abols ) | 100 gr.+-10%)] 03 06 114 52|

Kopa: 196 293 899 705

‘ Svars oibaLaTzZh;rq\uifm:?:@?iic“;&az

Plovs ar ciikgalu | 180 gr.(+-10%)| 116 139 369 319
Svaigu kapostu- zalumu salati | 50 gr.(+-10%)| 07 2,1 3,9 38 \
Risu_sausmaizite "AO3AG6ABBALL | o() or (+-10%) | 14 00 166 72|
Bianpieny lrgms AV | g0 gr.(+-10%)| 78 75 129 151
Ogu kiselis 200 gr.-10%)| 05 04 180 77
Skolas auglis (abols ) 100 gr.-10%)| 03 06 114 52 |

Kopa: 224 244 997 709

Srrare Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Solanka ar galu un kréjumu (celiakija) " 200 gr.(/-10%) | 84 121 75 173]
Kartupelu sacepums ar olam un sieru %A% | 200 gr.(+/-10%)| 137 103 333 287
Vitaminu salati | 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,2 2,0 35 |
Risu_sausmaizite *AGAGABALL | o0 or (+/-10%) 14 00 166 72 |
Upenu dzériens | 200 gr.(+/-10%) ‘ 0,7 0,2 20,4 82 |
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%) 03 0,6 114 52 |

Kopa : 26,2 255 91,1 701

i
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Svars

Uzturvértibas porcija

Olbailt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar risiem A7 | 180 gr.(+/-10%) | 43 49 287 175
Variti kartupeli 180 gr.(+-10%) | 3,0 02 223 106
Cepts vistas kinkitis 65 gr.(-10%)| 169 150 00 202
Kréjuma mérce ar tomatiem (celiakija) ™% 40 gr.(+/-10%) 04 26 19 33 |
Bie$u abolu salati | 50 gr.(+-10%)| 05 62 99 97|
Risu sausmaizite oo 20 gr.(+-10%) 14 00 166 72|
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 04 00 98 40|
Kopa: 27,0 28,8 89,0 726
*iespajams adiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
' Ka“? 1193 185.7 460,7 3553
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Edienkarte

11-dec-17
15-dec-17

No
Lidz

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
Iespgjamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Risu biezputra A | 200 gr.(+/-10%) | 55 42 368 206
Abolu - zemenu mérce 20 gr.(+-10%)| 01 01 7.1 29 |
Sviestmaize ar tomatu AOLAY | 40 gr.(+-10%)| 18 3,7 9,7 80 |
Kumeliu t&ja ar cukuru 200 gr.(/-10%)| 05 01 68 30|
Kopa : 7,9 81 605 346
Svars 0&»%%%%@
Kartupelu pankiikas *A0LAOBAY | 150 or(+/-10%)| 64 60 258 186
Skabs kréjums 20% A7 | 0 or.(+/-10%)| 06 40 06 41
Miezu kafija ar pienu “AVLA07 | 150 gr. (+/- 10%) 24 19 12,8 77 |
Kopa: 9,4 11,9 393 304
;, Svars i oo
Piena zupa ar auzu parslam "AOLAG7 | 900 gr.(+-10%)| 7,0 60 345 219
Sviestmaize ar desu *AOLAY | 45 or (+-10%)| 43 81 102 131
Kopa : 11,3 141 447 350
Svars om%%ﬁfhb(?;mi”/ Keal
Burkinu salati ar dboliem un kréjumu A7 | 80 gr.(+/-10%) 09 2,3 56 47 |
Cisini bérniem Bosix A6 | 60 or.(+-10%)| 74 127 07 146
Cepums "Selga " *AOL | 30 or (+/-10%) | 24 5,1 198 135
Kakao dzériens AV | 200 gr.(+-10%)] 19 13 121 66
Kopa: 125 213 382 394
Svars

40,4 302

Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu”” | 215 gr.(+/-10%) 55 13,2
Sviestmaize ar kauséto sieru *AOLAY | 35 op (+/-10%)| 2,9 2,2 93 69
. > i ” ,
Auglu téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,8 41
Kopa : 8,9 156 59,5 413

*iespgjams ediens satur Olbalt,  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-90 0-0 0-0 0-0
 Kere 501 709 2421 1807
" f
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