g

— ° No| 15-janv-18
Edienkarte o
IRG .

Babites vidusskola celiakijas edienkarte

Iespé&jamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem 230 gr.+-10%)| 41 54 138 121
Griki ar galu (part. alerg.) *A07 | 180 gr.(+/-10%)| 13,5 15,2 44,4 369 |
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 60 gr.(+/-10%)| 13 4,8 4,1 65 ‘
Risu_sausmaizite "AOBAO6AOBALL | 30 op (+-10%) | 21 00 248 108
Ogu_dzériens | 200 gr-10%| 07 01 78 @03
Kopa : 21,8 256 950 703
dicfia Svars Oi}%ml
Skelto zirnu zupa ar _zalumiem | 200 gr.+/-10%)| 50 61 142 133
Variti kartupeli 180 gr.(+-10%)| 30 02 223 106
Ciikgalas teftelis (celiakija) Al 65 gr.(+-10%)| 118 134 63 193 i
Piena mérce (celiakija) b 40 gr.(+/-10%) | 09 2,8 4,2 45

Biegu salati ar kiploku un ellu 50 gr.(+/-10%)| 07 10 41 29|
Risu_sausmaizite SRS ADGADSAT 20 gr.(+-10%)| 14 00 166 72

Janogu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 05 0,1 176 70 |

Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 06 114 52

Kopa : 23,7 242 967 701

Svars Uzturvértibas porcija

Olbailt. / Tauki / Oglhider. / Kcal.

Darzenu zupa ar kréjumu AV | 08 gr.(+-10%)| 27 56 129 115
Vistas galas plovs | 200 gr.(+-10%)| 124 132 456 351 1
Marinétu, svaigu gurku salati ‘ 50 gr.(+/-10%)| 04 5,1 2,5 58 |
Risu_sausmaizite *A03,A06AOBAIL | ) or (+-10%) | 14 00 166 72
Ramkalnu dzérvenu dzériens | 180 gr.(+-10%) | 00 0,0 16,4 66
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52 |

Kopa : 123 246 1053 714

s Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Bie$u zupa ar kréjumu (celiakija) A7 | 910 gr.(+-10%)| 21 69 118 119
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 230 gr.t 10%)| 11,3 163 240 292
Kinas kapostu salati | 70 gr.(+/-10%)| 3,0 4,6 2,7 65 |
Risu sausmaizite *ABAABAIL | o0 or (+/-10%) 14 00 166 72
Abolu kompots 200 gr.(/-10%)| 03 05 237 100
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.-10%)] 03 06 114 52|

Kopa : 18,4 29,0 90,2 700
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120 gr(+/-10%) | 43 09 414 191
100 gr.(+-10%) | 91 150 48 190
50 gr.(+-10%) | 08 26 25 37
ABAGARALL | {0 gp(+-10%) | 07 00 83 36

AV | 200 gr.(+-10%)| 100 74 344 28
Kopai 249 260 915 703

i}

*iespdjams Bdiens satur i : ;
noraditas grupas alergénus | MK172 0= 0 0-0 0-0 0=0
P Kate 1060 1293 4788 3522

L7 Apstipriny
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Edienkarte

15-janv-18
18-janv-18

Launags 1.-4.klase

IRG

Mainoties
pasitijumam
Iespgjamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Prosas biezputra ar sviestu A07 | 220 gr.(+/-10%)| 63 60 439 255
Baltmaize ar olu sviestu L ARLAL 20 gr.(+/-10%)| 15 39 5,5 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 98 41 |
Kopa : 8,3 10,1 59,1 359
— Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

*A03,A07

Omlete | 100 gr.(+/-10%)| 77 124 19 150
Sviestmaize ar galas pastéti ik 35 gr.(+-10%) | 4,1 5,0 8,4 95 |
Kafijas dzériens ar pienu “AOLA | 900 pr(+-10%)| 14 10 161 78
Kopa: 13,2 18,4 26,5 324
Svars Uzturvértibas porcija

Maize ar biezpiena krému

Cetru graudu biezputra ar sviestu

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Auglu téja ar cukuru

A7 | 200 gr.(+/-10%)| 85 70 445 253
*A01,A07 45 gr.(+/-10%) | 3,0 60 129 117
200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 41 |
Kopa : 12,0 130 671 412

Svars Uzturvértibas porcija

Otlbalt. / Tauki / Ogthidr. / Keal,

Kefira pankiikas “ADLAGS AT 80 gr.(+/-10%) | 6,0 68 324 218
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 72 30
Piparmétru t&ja ar cukuru 200 gr.+/-10%)| 05 01 49 22|
Kopa : 6,6 70 444 270
Svais Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Ogthidr. / Keal.

Karstmaize ar sieru un dirzeniem  "0A%AY | 70 oy (+-10%)| 80 110 133 186
Kakao dzériens a7 | 000 gr.(/-10%)| 19 13 121 66
Kopa: 9,8 12,3 25,4 252
*iespéjams &diens satur | Olbalt,  /Tauki * /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas a]ergénus ‘ MK172 -0 0-0 0-0 0- 0
Karte 49,9 60,8 2225 1617
Sastadija Apstiprinu
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No

15-janv-18

Lidz| 18-janv-18

* Mainoties
pasttijumam
Iespéjamas

izmainas

Svars

Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu zupa ar zalumiem *A01,A03 200 gr.(+/- 10%) 2,9 6,9 18,5 150 |
Makaronu sautéjums ar ciikgalu *AOL | 900 gr.(+-10%) 130 145 460 872
Burkanu salati ar sezama séklinam 50 gr.(+/-10%)| 09 4,0 34 54
Rudzu rupjmaize *A01 35 or.(+/-10%) | 23 0,3 15,4 74
Ogu dzeriens 200 gr.(+/-10%)| 07 0,1 183 73
Kopa : 19,7 259 1016 723
Svars Uzturvértibas porcija

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem

Olbalt. / Tauki / Oglhidyr. / Kcal.

200 gr.(+/-10%) | 50 6,1 w2 13|
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 3,0 02 223 106
Ciikgalas teftelis "AOLAGS | g5 op (+-10%)| 102 127 104 197
Piena mérce *A01,A07 60 gr.(+/-10%)| 1,3 27 A7 i
Biesu salati ar kiploku un ellu 50 gr.(+/-10%) | 07 10 o —
it s 35 gr.(+-10%) | 23 03 154 74|
e 180 gr.(+/-10%) | 05 0,1 176 70
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%)| 03 .
Kopa: 235 238 1002 711
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal.

_Darzenu zupa ar kréjumu *A07 | 908 er.(+/-10%) 2,7 56 129 115
Vistas galas plovs 230 02 (/- 10% | 147 152 524 404]
_Marinétu, svaigu gurku salati 50 or.(/-10%)| 04 24 25 33
Rudzu rupjmaize A0 | 18 op (+-10%)| 12 02 7 38 |
Ramkalnu dzérvenu dzeériens 180 gr.(+/-10%) | 0,0 00 164 66 |
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 114 52

Kopa : 18,8 240 1036 709

Svars Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Bie$u zupa ar kréjumu "AOLAY | 210 gr.(+-10%) 28 70 170 143
Dirzenu sautéjums ar cikgalu A7 | 930 gr.(+-10%) | 113 163 240 292
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%)| 21 3,3 2,0 4&
Rudzu rupjmaize A 35 gr.(+/-10%) | 23 03 154 74 |
Abolu kompots 200 er.(+-10%) | 03 05 237 100
Skolas auglis (abols ) 100 gr.#-10%)| 03 06 114 52

Kopa : 19,1 28,0 93,5 708

Sastadija Apstiprinu
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g x Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti griki 100 gr.(+-10%)| 36 08 345 159
Ciikgalas gulags ar darzeniem ROLAL 90 gr.(+/-10%) | 87 152 26 182
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 038 2,6 2,5 37 i
Rudzu rupjmaize a0l | 35 or(+-10%)| 23 03 154 74|
Biezpiena salda masa ar kiseli AV | 200 gr.(+-10%) 100 74 344 248

Kopa : 25,4 26,4 89,5 701

—

*iespajams &diens satur j Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus w MK172 18- 30 24 - 31 88- 110  700- 800

ﬂKarté 106,5 128,1 488,4 3551

Sastadija Apstiprinu
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