Edienkarte

No

05-febr-18

Lidz

09-febr-18

IRG

Vistas zupa ar nidelém un zalumiem

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasiitijumam
Iespéjamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

*A01

200 gr.(+/-10%) 4,9 6,6 16,1 146

Variti makaroni A0l | 160 gr.(+/-10%) | 77 35 435 236
Cisini bérniem Bosix *A06 60 gr.(+/-10%) 7,4 12,7 0,7 146

Tomatu meérce i 40 gr.(+/-10%) | 05 55 L9 59

Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 1,2 1,1 12 20

Rudzu rupjmaize "B 35 gr.(+/-10%) | 2,3 03 154 74

Té&ja ar cukuru 200 er.(+/-10%) | 05 0,1 9,8 41
Kopa: 24,4 29,9 88,6 723

MHERIEER ' Svars Olbi{_z;_%mmi

Majas sautéjums ar vistas galu 250 gr.(+/-10%) | 162 151 375 355

Burkanu -redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) : 0,7 43 2.2 51
Rudzu rupjmaize e 30 or.(+/-10%) | 19 0,3 13,2 63 |
Ogu, abolu uzpiitenis ar pienu *AOLAY | 9B() op (+-10%) | 65 40 325 192

Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 114 52
Kopa : 25,6 244 968 714
o, Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Siera- darzenu zupa A7 | 200 or.(+/-10%) | 47 102 109 160
Variti griki 100 gr.(+/-10%) 3,6 0,8 34,5 159
Ciikgalas stroganovs "AOLA07 | {0Q gr.(+/-10%)| 103 123 57 175
Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu 55 gr.(+/-10%) 08 2,3 37 39
Rudzu rupjmaize A 35 gr.(+-10%) | 23 03 154 74
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40 ‘
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 114 52 |
Kopa : 22,3 265 91,5 700
L Uzturvértibas porcija

Kartupelu biezputra il

Olbalt. / Tauki / Ogtlhidr. / Kcal.

160 gr.(+/-10%) 338 3,3 21,0 131

Ciikgalas kotlete "AOLAG | G5 op (+-10%)| 111 135 75 196
Biesu salati ar kréjumu A7 | 50 gr.(+-10%)| 10 25 39 42
Rudzu rupjmaize "A01 30 gr.(+/-10%) | 1,9 03 132 63 |
Biezpiena deserts ar ogu mérci YA07 | 200 er.(+/-10%) | 6,8 4,5 380 226
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 06 114 52 |
Kopa : 24,9 24,6 95,1 711
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*A01,A07

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Gurku zupa ar putraimiem un krejumu

| 210 gr.(+/-10%) | 34 67 160 139

Variti risi | 140 gr.(+-10%)| 3,1 03 359 159
Vistas galas mérce ar burkaniem TAOLAY | 120 gr.(+-10%)| 112 117 61 175
Svaigu kapostu un puravu salati | 60 gr.(+/-10%) | 07 4,9 33 61 |

Saldskaba maize i 30 gr.(+-10%) | 18 02 149 69
Abolu kompots 200 gr.(+#-10%)| 03 05 237 100
Kopa : 20,6 242 1000 702

*iespajams &diens satur | Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus | MK172 _18-30 24-31 88- 110 700- 800
' Karte 117.9 1297 4719 3550
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g EDIMASANAS
i UZHEMUMS

Edienkarte

No
Lidz

05-febr-18

09-febr-18

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Vistas zupa ar risiem

Mainoties
pasttijumam
Iesp&jamas
izmainas

Svars

Uzturveértibas porcija

Olbait. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

200 gr.(+-10%)| 58 91 181 178
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 3,0 02 223 106
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%)| 11,4 16,8 1,6 203
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%)| 1,2 1,1 1,2 20 |
Risu_sausmaizite "A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) | 21 0,0 248 108 |
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+-10%)| 01 00 208 86 |
Kopa : 23,7 27,2 89,0 702
o e - _ Svars
Majas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+-10%)| 149 139 345 326 |
Burkanu -redisu salati ar ellu 50 gr.(+-10%)| 05 31 16 36 |
Risu_sausmaizite "ABAO6ABBAIL | o) op (+-10%)| 14 00 166 72 |
Biezais auglu kiselis ar putukréjumu _A"A2 | 200 gr.(+-10%)| 16 74 377 226
Skolas auglis (abols) 100 er.(+/-10%)| 03 0,6 114 52 |
Kopa : 18,7 250 10,7 713
Svars Uzturvértibas porcija

Siera- darzenu zupa

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A07

200 gr.(+-10%)| 47 102 109 160
Variti griki 120 gr.(+/-10%)| 43 09 414 191
Cikgalas stroganovs (celiakija) A | 100 gr.(+/-10%)| 98 123 48 169

Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+-10%)| 04 21 1,0 25
Risu_sausmaizite "AGAGABALL | o0 or (+-10%)| 14 00 166 72 |
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 0,4 0,0 9,8 40 |
Skolas auglis (abols) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 114 52
Kopa : 21,2 261 958 709

-€Lurid . Svars om%%ﬁ%%%ﬁ%%m
Kartupelu biezputra AV | 160 gr.(#-10%)| 38 33 210 131
Ciikgalas kotlete (celiakija) AB | 65 gr.(+-10%)| 114 156 02 187
Biesu salati ar kréjumu s 50 gr.(+/-10%) | 1,0 2,5 3,9 42 |
Risu sausmaizite "AOBAO6AMALL | o0 op (+-10%)| 14 00 166 72 |
Biezpiena deserts ar ogu meérci A7 | 200 gr.(+/-10%) | 68 45 380 226
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,6 11,4 52 |
Kopa: 24,7 26,5 91,1 710
(]
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Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauli / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) AV | 910 gr.(+/-10%)| 2.1 84 149 144

Variti risi 120 gr.(+/-10%) | 27 02 308 136
Vistas galas stroganovs (celiakija) AT | 100 gr.(+-10%)| 123 145 74 210
Svaigu kapostu un puravu salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 4,1 2,8 51 |
Risu sausmaizite i i i s 20 gr.(+-10%) | 14 00 166 72 |
Abolu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 05 237 100

Kopa: 19,4 27,8 96,1 713

*1espé]ams édiens satur Olbalt. / Tauki kL Os{]hldr /Kcal

noraditas grupas alergénus MKi72 _0-0 0-90 0-0 0-0
P Kate 1077 1326 473.6 3548

Sastadija 4 Apstiprinu .
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No| 05-febr-18

E di enkarte Lidz| 09-febr-18

Mainoties
IRG pasutijumam
Iespéjamas
Launags 1.-4.klase izmainas

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Auzu parslu biezputra "ALAD | 900 or.(+-10%)| 87 106 369 277
Jauktu ogu mérce 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 4,5 19
Graudu maize ar tomatu Kiciimid 40 gr.(+/-10%) | 22 3,8 8,0 75
Kafijas dzériens ar pienu "AOLAY | 20() or (+/-10%) | 14 10 161 78 |

Kopa : 12,3 15,5 65,5 450

y Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sacepums ar aboliem un kréjitid?” | 160 gr.(+/-10%) | 172 58 428 294 |
Kumelisu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 6,8 30 |
Kopa : 17,7 59 497 324

- S Svars Olh%}%cal
Piena zupa ar makaroniem "AULAY | 900 gr.(+-10%)| 75 32 387 213
Sviestmaize ar desu TAOLAD7 | 45 gr (+-10%) | 4.2 58 102 99 |

Kopa: 1157 9,0 48,8 312
L ! - ; . . , Svars Olbm%cd
Darzenu salati ar varitu ciikgalu TADBAD7 | 130 gr.(+-10%)| 7,0 96 61 142
Sviestmaize AULAD7 | 35 gy (+-10%) | 27 30 152 99
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 0,4 0,0 9,8 40

Kopa : 10,0 13,0 31,1 281

- Uzturvértibas porcija
. . _ SVATS Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

* e ‘ ; . \
Kukuriizas parslas ar jogurtu A07 | 180 gr.(+-10%) | 80 32 4950 256
Auglis (abols) 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 41

Kopa : 8,4 3.2 58,8 297
*iesp&jams adiens satur ! ) Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus | MK172 0-0 0-0° 0-0 0-0

Karté 60,1 465 2538 1664

Sastadija N Apstiprinu
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