Edienkarte

No
Lidz

03-apr-18
06-apr-18

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumam
Iespé&jamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pupinu zupa ar kréjumu A7 | 210 gr.(+/-10%) | 7.2 56 189 156 |
Makaroni ar malto galu A0l | 930 or (#-10%) | 175 174 487 428
Kapostu salati ar burkaniem 50 gr.(+/-10%) | 0,7 3,0 4,3 47
Rudzu rupjmaize "A01 30 or.(+/-10%)| 19 0,3 132 63
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 9,8 41
Kopa : 27,8 26,4 94,9 736
Svars Uzturvértibas porcija

Saknu zupa ar kréjumu

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

210 gr.(+/-10%) | 4,1 7.6 129 137

Variti risi 130 gr.(+-10%)| 29 03 333 147
Cukgala tomatu mérce - A0 | 190 gr.(-10%)| 106 175 86 2%
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+-10%)| 12 19 12 27
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/- 10%) 1,9 03 132 —
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 00 98 40
Auglis (bumbieris ) 100 gx.(+-10%) | 05 S i o
Kopa : 21,7 27,9 91,4 706

Svars Uzturvértibas porcija

Skabenu zupa ar olu un kréjumu

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

"AOLAOSAY | 910 or (+/-10%)| 32 44 156 116
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+/-10%)| 13,6 189 332 362 |
Biezpiens ar kréjumu A7 | 75 gr.(+-10%)| 9,7 5.3 1,7 95
Marinets gurkis 50 gr.(+/-10%) 0,3 0,0 1,5 7
Saldskaba maize K 30 gr.(+/-10%) 1,8 0,3 16,0 74 |
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 21,0 84
Kopa: 28,6 29,0 89,1 738
Svaes Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti griki 100 gr.(+~10%)| 36 08 345 159 |
Vistas galas stroganovs AOLADZ | 100 er.(+/-10%)| 1L5 122 11,2 202 |
10 P / Y i 27 c |
Biesu, zalumu salati 50 gr.(+/-10%) | 0,7 3.7 39 52 |

Rudzu rupjmaize “Hi 30 gr.(+/-10%) 1,9 0,3 132 63
Auzu parslas ar saldo kréjumu un upenit @’ 150 gr.(+/-10%) 4,5 73 359 230
Kopa: 22.3 24,2 98,7 706

»iespéjams édiens satur Olbalt. ,/T('lliki / Oglhldr. /KCQI\
noraditas grupas alergénus MK172 18- 30 24 - 31 88 - 110 700 - 800
Karté 100,3 107.5 374,1 2885
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

No| 03-apr-18

Lidz

06-apr-18

IRG

Babites vidusskola celiakijas edienkarte

Mainoties
pasitijumam
Iespéjamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pupinu zupa ar kréjumu A07 | 210 gr.(+/-10%) | 7.2 5,6 189 156 |
Makaroni ar malto galu un darzeniem (celia 230 gr.(+-10%)| 145 159 529 414
Kapostu salati ar burkaniem 70 gr.(+/-10%) 1,0 4,1 6,0 66 |
Risu_sausmaizite "ABAABAIL | 10 or (+/-10%)| 07 00 83 36
Téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)| 05 0,1 9,8 41 |
Kopa : 23,8 25,7 95,9 713
€5aict Svars omaw_ﬁ%ﬁ%%m‘
Saknu zupa ar kréjumu A7 | 910 gr.(+-10%)| 41 7,6 129 137
Variti risi 130 gr.(+-10%)| 29 03 333 147
Ciikgala tomatu mércé (celiakija) 120 gr.(+/-10%) L 1L,7 177 64 232
Kinas kapostu , svaigu gurku salati | 50 gr.(+/-10%) 1,2 1,9 1,2 27 |
Risu_sausmaizite ABAMABALL | 90 op (+-10%) | 14 00 166 72 |
Karkadeé téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%)| 04 00 98 40
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) | 0,5 03 124 55
Kopa: 22,2 27,8 92,6 712
- - Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez g¥iB"” |

230 or.(+/-10%)| 29 56 141 120
Kartupelu sautéjums ar cikgalu 250 gr.(+/-10%) | 136 189 332 362 |
. -6 * . / - = - = |
Biezpiens ar kréjumu il 75 gr.(+-10%) | 9.7 53 1,7 95 |
Marinéts gurkis 50 gr.(+-10%) 03 00 L5 7 |
Risu sausmaizite SO N 20 gr.(+-10%) | 14 00 166 72 |
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,1 00 210 8 |
Kopa : 27,9 29,9 88,1 741
o Uzturveértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti griki 100 gr.(+-10%)| 36 08 345 159
Vistas galas stroganovs (celiakija) A7 | 100 gr.(+/-10%) | 114 141 74 202

Biesu, zalumu salati 60 gr.(+/-10%) 09 44 4,7 62

Risu_sausmaizite CARAGGARBAN | 20 gr.(+-10%)| 14 00 166 72
Risu pudins$ ar ogu mérci A7 | 200 gr.(+/-10%) | 2,6 57 357 205
Kopa : 19,9 250 988 701

*iespgjams ediens satur Qlbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172  0- 0 0-0 0-0 0-0
Karté 93.8 108,4 375,3 2866
Apstiprinu

2018.03.21. 10:28:38

Sastadija iy4
Ll
|
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Edienkarte

03-apr-18
06-apr-18

Lidz

IRG
Launags 1.-4 klase

Mainoties
pasitijumam
Iesp&jamas
izmainas
e

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

'Rauga pankiika "AOLAGAY | 100 or (+-10%)| 94 172 590 433
Jauktu ogu mérce 20 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 6,0 25
Miezu kafija ar pienu *AOLAD7 | 150 gr.(+/-10%)| 24 9 18 M

Kopa : 11,9 19,2 77,8 536
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A01,A07 ‘

Piena zupa ar makaroniem 250 gr.(+/-10%) | 83 338 22 235
Sviestmaize ar desu CAOLAYY | 45 op (+/-10%) | 43 8,1 102 131
Kopa : 12,6 11,8 52,5 366

- Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar sieru *AOLAD7 |

| 200 gr.(+-10%)| 187 178 408 401 |
Burkanu salati | 50 gr.(+-10%)| 05 31 24 40 |
Karkadé t&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 04 00 98 40 |
Kopa: 19,6 20,9 53,0 482
- Uzturvértibas porcija
€ : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kukuriizas parslas ar pienu *A07 | 235 oy (+/-10%) | 81 52 S73 m
Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 11,4 52 |
Kopa : 8,5 5,8 48,7 280
iR ~ Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus | MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
: Karte 52,6 57,8 231,9 1664
N V /
Sastadija //[ Apstiprinu
J
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