— qe No| 16-apr-18

Edienkarte Lidz| 21-apr18
i Méaot}es

IRG pasitijumam
lespéjamas

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 200 gr.(+-10%)| 50 53 142 127
Makaronu sautéjums ar ciikgalu (celiakija) 230 gr.(+/-10%)| 146 171 504 415
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%) | 11 4,0 3,4 54
Risu_sausmaizite MARLAE AT BT 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 04 0,0 9,8 40
Kopa : 22,5 265 944 709
daged , Svars %Wﬁ%ﬁm
Siabu kipostu zupa ar krsjumu (celiakija)™” | 200 gr.(/-10% | 33 63 264 18]
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 27 01 199 9%
Cikgalas teftelis (celiakija) R 65 gr.(+/-10%)| 118 134 63 193
Piena mérce (celiakija) 40 gr.(+/-10%) l 10 2,6 4,1 44 ‘
Biesu salati ar kiploku un ellu 50 gr.(+/-10%)| 07 34 39 50
Risu sausmaizite “RBARARATL 10 gr.(+-10%)| 07 00 83 36
Janogu dzériens 180 gr.(+-10%)| 05 01 176 70
Auglis (abols ) 100 gr.(4-10%)| 03 06 114 52|
Kopa : 21,0 267 979 718
Syars Uzturvértibas porcija

Olbalt, / Tauki / Ozlhide. / Keal.

Dirzenu zupa ar kréjumu AV | 908 or.(+-10%)| 27 56 129 115
Vistas galas plovs 230 gr.(+-10%)| 142 152 524 404
Kinas kapostu salati 50 gr.(+-10%)| 21 33 20 46 1
Risu sausmaizite AR ABGARE AL 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 21,3 8
Kopa : 20,5 242 105,1 721
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Bie$u zupa ar kréjumu (celiakija) A7 | 910 gr.(#-10%) | 21 69 118 119 ‘
Ciikgalas un darzenu sautéjums AV | 250 gr.(+/-10%)| 131 190 233 320
Burkanu salati 50 gr.(+/-10%)| 05 3,1 2,2 39 |
Risu sausmaizite ABAGABANL | 90 gr (+-10%)| 14 00 166 72
Abolu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 05 237 100
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%)| 05 03 124 55

Kopa : 17,9 298 900 705
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N Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Variti griki | 120 gr.(+/-10%)| 43 09 414 191
Ciikgalas gulass (celiakija) | 100 gr.+-10%)| 93 146 50 189
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,6 2,6 37 |
Risu_sausmaizite *AGLAWGABATL | 10 or (+-10%)| 07 00 83 36
Biezpiena salda masa ar kiseli AV | 000 gr.(+-10%)| 100 74 379 257

Kopa : 25,1 25,6 95,2 710

tdiena Svars omé%w@;.
Skabenu zupa ar olu un kréjumu (bez #B” | 230 gr.(/-10%) | 29 56 141 120
Kartupelu sautéjums ar cikgalu 250 grie-10%)| 136 189 992 362 |
Marinéts gurkis 50 gr.(#-10%)| 03 00 15 7 |
Risu_sausmaizite “AB AT ADRALL 20 gr.(#-10%)| 14 00 166 72
Avilsing dzériens 200 gr.(+/-10%)| 01 00 21,0 84

Kopa : 18,2 24,6 86,4 646

*iespéjams &diens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus | MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
| Earté 125,2 157.3 568.9 4208

Sastadija A Apstiprinu
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Edienkarte

No
Lidz

16-apr-18
21-apr-18

IRG

Mainoties
pasitijumam
Iespéjamas
izmainas

Launags 1.-4.klase

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Prosas biezputra ar sviestu —

220 gr.(+/-10%) 6,3 6,0 43,9 255
Baltmaize ar olu sviestu "A01LA03,A07 20 gr.(+/-10%)| 15 3,9 55 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 8,3 10,1 59,1 359
o ,_ Svars Ulb%ml
Omilete ABAY | 100 gr.(+/-10%)| 77 124 19 150
Sviestmaize ar galas pastéti “ANLAT 35 gr.(+/-10%) | 41 5,0 84 9 |
Kafijas dzériens ar pienu "AOLAD7 | 200 gr.(+-10%) | 14 10 161 78
Kopa : 13,2 18,4 26,5 324
. ; Svars ozhm"_—b%}%%m
Cetru graudu biezputra ar sviestu AV | 200 gr.(+-10%) | 85 70 445 253
Maize ar biezpiena kréemu APLAE 45 gr.(+/-10%) | 3,0 60 129 117
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 12,0 13,0 67,1 412
SrarE Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kefira pankiikas

“AOLAGAY | gy or (+-10%)| 60 68 324 218
Abolu - upenu mérce |20 gr.(+/-10%)| 0/ 0,1 72 30 |
Piparmeétru téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 4,9 22
Kopa: 6,6 70 444 270
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Karstmaize ar sieru un darzeniem  "A®BAY | 70 gr (+/-10%) 80 110 133 186
Kakao dzériens A7 | 200 gr.(+-10%)| 19 13 121 66 |
Kopa : 9,8 12.3 25,4 252
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Kukuriizas parslas ar pienu

AV | 035 op (+/-10%) | 8,1 52 373 297
Auglis (abols ) 100 gr.(+-10%)| 03 06 114 52 |
Kopa : 8,5 5,8 48,7 280
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 58,3 66,6 271.2 1897
Sastadija__| & Apstiprinu
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No| 16-apr-18

Edienkarte Lidz| 21-apr-18

Mainoties

IRG pasttijumam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei pewny

izmainas

- Uzturvértibas porcija
7 Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 200 gr.(-10%)| 50 53 142 127
Makaronu sautéjums ar ciikgalu AL | 930 or.(+/-10%)| 149 167 530 429
Burkanu salati ar sezama séklinam 50 gr.(+/-10%) 09 40 34 54
Rudzu rupjmaize " 35 gr.(+/-10%) | 23 03 154 74|
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40

Kopa : 23,6 26,5 95,7 724

» ' . ., Svars ()lh%ﬁ%ﬁliul
Skabu kapostu zupa ar kréjumu "AmL AN \ 200 gr.(+/-10%) | 36 64 219 162
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 2,7 0,1 19,9 94
Cikgalas teftelis - *A01,A03 65 gr.(+/-10%)| 102 127 104 197
Piena mérce Al 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,7 3,1 32 |
Biesu salati ar kiploku un ellu | 50 gr.(+/-10%) 0,7 3,4 3,9 50
Rudzu rupjmaize "AOL | 35 op (+-10%) | 23 0,3 15,4 74
Janogu dzériens J 180 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 17,6 70
Auglis (abols) 100 gr.(+/-10%)| 03 0,6 11,4 52

Kopa : 21,3 25,4 103,6 731

Uzturvértibas porcija

‘ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Darzenu zupa ar kréjumu A7 | 208 gr.(+-10%)| 27 56 129 115
Vistas galas DIOVS 230 gr_(+/— 10%) 14,2 15,2 52,4 404

Kinas kapostu salati | 50 gr.(+-10%)| 21 3.3 2,0 46 |
Rudzu rupjmaize | 35gr(+-10% 23 03 154 74
Dzérvenu dzériens | 200 gr.+/-10%)| 00 00 213 84

Kopa : 21,3 245 1040 723

*A01

Uzturvertibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Bies$u zupa ar kréjumu "AOLA07 | 91() op (+/-10%) | 28 70 170 143
Ciikgalas un darzenu sautéjums AV | 250 gr.(+-10%)| 181 190 233 520
Burkanu salati 50 gr.(+/-10%) | 0,5 3,1 2,2 39
Rudzu rupjmaize A0l | 35 op (+-10%)| 23 03 154 74
Abolu kompots | 200 gr.+/-10%)| 03 05 237 100
Auglis (bumbieris ) | 100 gr.(+-10%)| 05 03 124 55

Kopa : 19,4 302 941 731

Sastadija ( \/ Apstiprinu
\/‘
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Uzturvértibas porcija

A Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti griki | 100 gr.+/-10%)| 36 08 345 159
Ciikgalas gulass ar darzeniem ARLAPE 90 gr.(+/-10%) | 87 152 26 182
Kapostu salati ar kukuriizu | 50 gr.(+-10%)| 08 2,6 2,6 37
Rudzu rupjmaize A0l | 35 op(+-10%)| 23 03 154 74|
Biezpiena salda masa ar kiseli ‘A7 | 900 gr.(+-10%)| 100 74 379 257

Kopa : 25,4 26,4 93,0 710

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Skiabenu zupa ar olu un kréjumu __ A0ABAY | 210 gr.(+/-10%) 3.2 44 156 116
Kartupelu sautéjums ar cikgalu 300 gr.(+/-10%) | 163 227 399 435 |
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%)| 03 00 1,5 7
Saldskiba maize A0l | 30 op (+-10%)| 18 03 160 74 |
Apelsinu dzériens | 200 gr.(+--10%)| 01 00 21,0 s

Kopa : 21,6 27,5 94,0 716

E

——— "~ Olbalt./Tauki__/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus - MK172 18- 30 24 - 31 88 - 110 700 - 800
| Karteé 132.,6 160,5 584.,5 4334 |

Sastadija /[: /l’ Apstiprinu
/
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