No 03-dec-1s

Edienkarte Lidz 07-dects

Kompleksas pusdienas Babites vidusskolé 1.4 klasei

[
i Pirmdiena i
Vistas zupa ar nidelem un zalumiem “A1 | 200
Variti makaroni ADT 130
Cisini bérniem Bosix *A06 ‘ 55
Tomatu mérce A0t | 40
Kinas kapostn salati ar zalumiem 40
Rudzu rupimaize *A01 18
Téja ar cukuru 200
Skolas piens 1,5% *AD7 200
_Otrdiena
‘Miijas sautejums ar vistas galu L...200
Burkanu -redisu salati ar ellu 50
Rudzu rupimaize *A01 a0
Qgu. 3bolu_uzpitenis ar pienu *ADL 750
Skolas auglis (burkani) 100
_ Treddiena = .
Borids svaigu kipostu, ar kréjumu *A7 |
Variti griki |
Ciuikegalas stroranovs *AD1,A07
Burkinu salati ar aboliem .
Budzu rapimaize *AQT |
Karkadeé t&ia ar cukuru 200 er, i+ ; O i 44
Skolas piens 1.5% *A07 1 200
o Ceturtdiena . e
Gurkn zupa ar putmaimiem un krejumu *AOLACT | 205
Vartinsi \ 100
. Vistas galas mérce ar burkaniem *A01 | gQ
Svaigu kapoestu un purava salati | 50
Rudzu rupimaize *ADL i 18
_Abolu kompets ? 200
Skolas piens 1.5% *AO7 200
Skolas auglis (kiposti ) L...100
. Piektdiena
Kartupelu biezputra | 150
Ciikealas kotlete *A01,A03,A07,A11 |
Biesu salati ar kréjumuy *AQ7
Rudzu rupjmaize *A01 |
ngkglgdgsmhime_gp_igna deserts ar ogu mérci *AD7
Skolas piens 1.5% *A07
Skolas auglis (abols )
27.7 82,2 692
“lesp&fams &diens satur bt Vgl Culnidy, kol
nordditds grupas alergénus . ;:;;,,‘!E 7 Karle 1224 123.1 4314 3343
Sastadija f? v - Apstiprinu
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Edienkarte Lids G7-dects

Babites vidusskola céliakijas édienk_arte

[
S Pirmdiena :
Vistas zupa ar rfisiem i 200
Variti kartupeli | 160
Sautsta gala ar darzeniem (celiakiia) : 20
Kinas kapostu . svaigu gurku salati : 50
Risn_sausmaizite *A03,A06,A08,411 | 20
Teja ar cukuru | 200
Skolas piens 1,5% A7 | 200
26,1 266 71.9 635
et Ofrdiena iy
_Maijas sautéjums ar vistas galu ! 200
Burkanu -redisu salati ar eliu | o
Risu sausmaizite "AD3,A06,A08,A11 i 20
Biezais auglu kiselis ar putukr&iumuy *AO7,AIZ | 200
Skolas auglis (3bols ) ! 100
T Tediens =
_Boréés svaigu kipostu, ar kréjumu A7 1 a0n
Variti griki L 100
Cakgalas stroganovs (celiakiia) A7 | 100
Burkanu salati ar dboliem
JRisu_sausmaizite *A03,406,A08,A11 20
Karkade t8ja ar cukury ; 200
_Skolas piens 15% *a07 | 200 i) y
Kopa 236 240 9G4 674
: _ . j.Ce.tuiffﬂife‘na T S
Gurku zupa ar krgiumu (celiakija) A7 | 200
Varitirisi 100
_Vistas galas stroganoys (celiakija) A7 |80
Syaigu kapostu un puravu salati |40
Risu_sausmaizife *A03,AC6,A08,A11 | 10
Abolu kompots | 180
Skolas piens 1.5% A7 | 200
Skolas anglis (kdposti)____ |..100
Kopa 22,2 26,4 91,3 694
Kartupely biezputra AV | 140 e ies 10
Ciikealas kotlete (celiakija) A0S | 60 gr.is
Biesu salati ar kréjumu 407 | 40 er, iz
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 | o0
Sokolades biezpiena deserts ar ogn mérci *a07 | 150 7 2
Skolas piens 1.5% *A07 | 200
.Skolas auglis (abols ) 100 eyl s o I i
Kopid : 27.7 27.3 831 691
“lesp&jams &diens satur Ol S Tasikd FQOpdhidy,  /Real
noraditas grupas alergénus | Waria 1164 1275 434,0 3365
7 71
Sastidija 4 i Apstiprinu
g%
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No 03-dec-18 -
Lidz, 07-dec-18 |

Mainoties
pasdfljumam
lespéjamas

izmainas :
. ittt

Auzu parslu biezputra AL ADT
fauktu ogu mérce
Graudu maize ar tomitu “A0LA07

Kafijas dzériens ar pienu ADLAD

o Otrdiena. . ...«
Biezpiena sacepums ar aboliem un kréfidira?
Kumelisu t&ja ar cukuru

Kopa: 17,7 5,9 497 324

Piena zupa ar makaroniem AL a0 pr i i 83
Sviestmaize ar desu TADLALT,ATY ' :

Darzenu salati ar desu *A03,A07
Sviestmaize "ADLADZALL
Karkadeé teja ar cukuru

Kukuriizas parslas ar jogurtu il
Auglis (abols ) j
Kopa: 84 3,2 58,8 297
*lesp@jams 8diens satur (il R
noraditas grupas alergénus 4 Ry

45,8 2526 1659
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Sastadija L1 Apstiprinu
%
"
-\:'E;x




