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Kompleksas pusdienas Babites vidusskola J1.A.k1as¢i .

.. Pirmdiena
Vistas zupa az nadelém un zalumiem "A0 | 200
Variti makaroni A0 | 130
Cisini hérniem Bosix A0 | 55
Tomih mérce A0 | 40
Kinas kapostu saliti ar zalumiem 40
Rudzu rupimaize *AD1 i 15
Teja ar cukury 200
Skolas piens 1,5% 07 | 200

L 3 Otrdiena:

Miijas sautéinms ar vistas galu 200
Burkinu -redisu salati ar ellu 60
Rudzu rupimaize AT 30

Ogu, dbolu_uzpitenis ar pienn A0 ‘ 250

Aueglis ( banins )

.80

Borsids svaigu kapostu, ar kréiumu

*AQT

|__200
Vanti griki 100G
Cikgalas stroganovs "AOLADY
Jauktn darzeny salat ar ellu
Rudzu rupimaize *A01 |
Karkadé t5ja ar cukury |20
Skolas piens 1,5% *A07 | 200

Cetitrtdien

Kartupelu biezputra

A7 | 160
Likgalas kotlete "ADLAN3,A07,A11 | g
Biesu salati ar kréiumu *AQ7 40

Rudzy rupjmaize

*AD1 15

Sokolides biezpiena deserts ar ogu mérei AC7 | 150

. _Piektdien
Gurku zapa ar putraimiem un krejumu *ACLA0T | 905
Varit risi 100
~Yistas galas mérce ar hurkaniem *AD] an
Svaigu kipoestu un purayu saliti |30
Rudzu rupjmaize "AC1 | 13
Aboly kompots 200
.Skolas piens 1.5% a07 | 20p
*lesp&iams édiens satur Cribalh, 4 Tauks
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Babites vidusskola celiakijas edienkarte

oo U Pirmdiena

Vistas zupa ar fisiem
Vasti kartupeli

JSaufsta gala ar darzeniem (celiakija )
Kinas kapostu . svaigy. gurkuy salati |
Risn.sansmaizite “A03,A06,A08,A11
Teja ar cukuru : 200 (13 7z |
Skolas piens 1,5% A7 | 200 oo s |
Kopa; 26,1 26,6 71.9 635

R  Otrdiena
Miijas sautéjums ar vistas galu 200
Burkanu -redisu salati ar ellu I 50
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08A11 | 2
Biezais auglu kiselis ar putukréjumu *a07a12 | o0
|

Aunglis ( banans ) 80

T Treddie: :
Borsés svaigu kipostu, ar kréjumu AD7 4‘ 200
Viriti griki L300
Ciikgalas stroganovs (celiakiia) *AD7 100
Jaukto dirzenu salat arelln .50
Risu sausmaizite *A03,A06,A08A11 | o
Karkadg téija ar cukuru 200
Skolas piens 1.5% A0z 200

Kartupelu biezontra *AQ7

| 160
Cikgalas kotlete (celiakija) aos | en
Biedu salat ar kréjumu, “A07 | 60
Risu,_ sausmaizite "ADBAD6AMBALL | 9
Sokolades biezpiena deserts ar ogu mérci “AD7 | 150

. Piekidiena
Gurku zupa.ar kréiumu (celiakija) A7 | 200
VArit risi 100
|
-Yistas galas mérce ar burkaniem (celiakiia) .80
Svaigu kipostu un puravu salati 40
Risu _sausmaizile *AQ3,A06,A08,A11 10
Abolu kompots 180
Skolas piens 1,5%, A7 | 200
Kopa : 20,1 24,1 85,6 642
*iesp&jams édiens satur Oibale,  /Tauks  SOeibide, 7 RKeal,
noraditds grupas alergénus B o 109.7 1921 4145 3213
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No 11-febr-19
Lidz 15-febr-19

Mainoties
pastifijumam
Iespejamas
izmainas

s

_ Piomdiena

Auzu pérslu biezputra *AGLAOY
Jauktu ogu merce

Graudu maize ar tomatu *AQLADY
Kafijas dzériens ar pienu *ADT,A07

65,5

i

rdier

Biezpiena sacepums ar dboliem un kréilitid?”

Kumelisu {éja ar cukuru

_ Treddiena

. . i
Piena zupa ar makaroniem A0

Sviestmaize ar desu *A0L,AG7,ALL

Darzenu salati ar desu “AD3,AD7

Sviestmaize *ADLAY, AT |

Karkade téja ar cukuru

11,9

Kukuriizas parslas ar jogurtu “Aw

51
¥

180 gr (= 0%}

Auglis (abols )

100 gr.io- 10%;

Kopa:

8.4

58,8

297

*iesp@jams &diens satur
noraditds grupas alergénus
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