No: 07-0kt-19
Lidz! 11-okt.-19

4 klasei

- Pirmdiena

Skelto zirnu zupa ar__zalumiem
Maeakaronu sautejums ar cikgalu
Burkdnu salati ar saulespuku seklinam

Rudzu rupimaize

*AD1

*AD1

JKarkad;

ar cukury

Kopa: 20.5

607

o ‘Otrdiena .

Vart kartupeli

Cikealas teftelis

*A01,AC3 |

meérce

*AQL

Rudzu rupimaize

esu salati ar kiploku up ellu

*A01

DOgu_dzériens

Jogurts Raséns zemenu-bananu
Skolas auglis (burkanil......

*AQ7

74,8

it Treddiena

-Dérzenu zupa ar kréiumn

g

Vistas galas plovs

Kinas kapostu salafi

Rudzu rupimaize

T&ja ar cukuru

Skolas piens 1.5%

Skolag auglis (burkini)

30.7.

701

.. Ceturtdiena

Biesu zupa ar kréjumu

*ADLAD7

Cukegalas un darzenu sautéiums

*AD7

Marinéts gurkis

Rudzu rmupimaize

*AOL

Janogu dzerens

S

 anglis (kaposti )

Skolas piens 1.5%

*A07

oo Plekbdienal

Vant griki

Likgalas gulads ar darzeniem

LA AR A

*AQL

Kapostu salati ar kukuriizn

Rudzu rupimaize

*AQ1

Biezpiena salda masa ar kiseli

*AQ7

23.6

23.3

851
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No 07-0kt-19.
Lidz! 11-0kt-19

. Pirmdiena o ©

Skelto zirmu zupa ar__zalumiem 200 er, i
Makaronu sastéjums ar cikealu (celiakija) 1. 200 er. iz

Burkanu saldti ar saulespuku seklingdm . ...oneen
*A03,A06,A08,A11 10 er. :

Risu_sausmaizite

Karkade f6ia ar cukum | 200 g1, i 0% i : :
Kopa.: 19.9 242 74.7 599

. Otediena T

Vagiti kartupeli
Ciikgalas teftelis (celiakija)
JFPiena meérce (celiakija)

*A03

Biesu salati ar kiploku un ellu
Risn sausmaizite

Qeu_dzériens |
Jogurts Raséns zemenu-baninu *A07

Skolas auglis (burkani)

*AN3, AQG ADS ALL

Kopid: 224 22.7 751 598

Darzenu zupa ar kréjumu *ADT |

Vistas galas ploys

Kinas kapostu salati

Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 |

Téja ar cukuru

Skolas piens 1.5% *AQ7
Skolas auglis (hurkani)

' Ceturtdiena

Biefu zupa ar kr€jumu (celiakija) . 407

*AL7

Cuokealas un darzenu sautgiums
Maringts gurkis e
Risu_sausmaizite *AD3,A06,A08,A11
Janogu dzériens

Skolas auglis (kiposti )

Skolas piens 1.5% *AQ7

o Piektdiena o vl

Variti griki | 100 gr. i+
Liikegalas gulads (celiakiial | 80 er.:
Kapostusaliti ar kukuriizy 20 or. i+
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 10 er. i

Biezpiena salda masa ar kiseli A7 | ap0 qr, i

*espéjams &diens satur
noraditas grupas alergénus
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Edienkarte

Lidz 11-0kt19.

Mainoties
pasttijumam
lespjamas

izmainas

__ Pimdiena

Auzu parslu biezputra

*A01,AD7

Jauktu ogu mérce

Graudu maize ar tomatu

*A01AQ7

Kafijas dzériens ar pienu

*A01,A07

123 65.5

Biezpiena sacepums ar aboliem un kréf

07

Kumelisu teja ar cukuru

Piena zupa ar makaroniem

*AQT

Sviestmaize ar desu

401,407,411

_ Coutdina

Darzenu salati ar desu

*A03,A07

Sviestmaize

*ADT,A07,A11

Karkadge teja ar cukuru

12.7

Karstmaize ar sieru un darzeniem

*ADLAD3,A07,A11

Kakao dzeriens

*AO7

254

*iesp&jams ediens satur
noraditas grupas alergénus

54.9 219.2 1614
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No 14-0kt-19.

Edienkarte Lidz 15-0kt-19

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei
| e LT

 Pirmdiena

*A07

stas bulions ar darzeniem |
Vant grki
Maltis galas mérce *AGLAO7
Svaigu gurkn saldtiar ellu |
Rudzy rupimaize *AQ1
Janogu dzériens
_Skolas piens 1.5% *A07 |
Kopa : 248 28.2 0.5 715
S s Otrdiena i
Svaign kapostu zupa ar kréiumu A07
Nt kartupeli
Lepts. vistas Skinkitis
Tomatu mérce *Ad

Biedu abolu saliti
Rudzu rupimaize A1
Karkadé téja ar cukuru

Skolas auglis (burkini)

o Treddiena

Solanka ar galu un krgjurmn *A05,A07

Makaroni ar siern *A01,A07

Vitaminu salahi

Rudzu rupimaize *AD1
Upenu dzériens |

P S

Skolas piens 1.5% *AL7

Borids svaigu kipostu, ar kréjumu A/ | 210 gr. t=i- 1093

Kartupeln biezputra *A07 | 160 er, Lok
Cukgalas velinitis *AD1,A03 65 or. [t

Burkanu saliti aczalumiemun kréfumua..___ AV | 60 gr i/

Rudzu rupjmaize

*AQL | 30 _er. i+

Dzérvenu dzériens

| 150 ez.;

Skolas auglis (burkani.)

| 100 er. i

- oo Piektdiena S
Floys ar citkgalu 200 gr. i
Svaigu kapostu- zalumu salati 60t
Rudzu rupimaize “A01 15 or. i)

zpiena kiéms *A07 50 gr. -

Dgu kiselis

Skolas piens 1.5%

A7 | 200 gr, (o
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= . No 14kt 19
Edienkarte Lidz 18-0kt19

AT
EP RN

' Babites vidusskolas celiakijas édienkarte
1 : . : . R s i
o Pimdiena o
Vistas bulions ar darzeniem *A07 | 200 gr, e : |

Variti.griki 100 er. (o1

Sautéta gala ar darzeniem (celiakiia) 70 gr, ()
Svaigu gurku saldti ar eliu 50 _er, (-
Risu. sausmaizite “A03,A06,A08,ATL | 10 op ol 1050 |
Janogu dzériens | 150 g1, fni 204
Skolas piens 1,5% *A07 | 200 er i N

Kopa ; 247 27.6 891 702

cooo e Otedienals b
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu
Varit kartupeli

Cepts. vistas skinkitis

Kréiuma meérce ar tomiatiem (celiakiia) rAD7

Biesu abelu salati
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11

Karkadg t8ja ar cukuru

Skolas auglis (burkani )

24.8 28.2 584 591

G Tregdiena

Solanka ar galu un kréjumu (seliakija) *A07
Makaroni ar siern (celiakiia) *A07

Vitaminu salati

Risu _sausmaizite *A03,A06,A08,A11
Hpenu dzériens
Skolas piens 1.5% *AQT
Skolas anelis (kiposti)

]
|
|
|

Ceturtdiena

Bor¥ls svaigy kdpostu.ar kigjumn *A07
Kartupelu biezputra *AD7
Cikgalas velinits (celiakiia) *AD3
Burkanu saliti ar zalumiem un kréiumu *AO7
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11
Pzervenu dzériens
Skolas anglis (burkini} { 2
Kopa; 19.2 26.5 735 614
!
Svaigu kapostu- zalumu salati
Risu._sausmaizite *A03,A06,A08,A11
Biezpiena kréms A7 |
Ogu kiselis
Skolas piens 1.5% *A07 |

25.5 84.4 679

*lespejams &dlens satur
noraditis grupas alergénus
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Edienkarte

No 14-0kt-19
Lidz’ 18-91{(4?.:1_9_

T
R AN W

ud

Launags 1.-4 klase

Mainoties
pastitijumam
lespijamas
izmainas

Kukurnizas parslas ar jogurtu Rnd

Auglis (abols )

32 58.8

Oftrdiena

Omlete it
Sviestmaize ar galas pasteti *A0LAGT
Kafijas dzériens ar pienu “ADLAO7 J‘

18.4

Cetru graudu biezputra ar sviestu “A07

Maize ar biezpiena kremu “ACL A7

Auglu téja ar cukuru

Kefira pankiikas "ADLAD3,A07

Abolu - upenu mérce

Piparmétru t8ja ar cukuru

Prosas biezputra ar sviestu TAD7

Baltmaize ar olu sviestu TADLAGSAD7ALL

Teja ar cukuru

59.1
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