Edienkarte Lidz 04-0kt-19

Kompleksas pusdienas Babites vidusskolé 1_i_-élf‘fk1asei__ .

 Pumdiena

LPupinu zupa ar kréinmu
Makaroni ar galu un darzeniem *AD1
Kapostu salati ar burkiniem

Rudzu rupimaize *AQT

Tgia ar cukuru

Biesu zupa ar kréjiumu *AQT,AQ7
JKartupelu biezenis *AQ7
Vistas galas kotlete _ FADLAGS |
Svaigu darzenu salat ar kréjumn AQ7 |
Rudzu rupimaize *A01
Jinogu dzériens

Auglis ( bumbieris ) J

Saknu_zupa ar kiSivmu

Variti risi
Ciikgala tomatu mérce *AQ1

Kinas kipostu.. svaigu gurku salati
Rudzu rupjmaize *A01

Karkadeé téia ar cukurn

Skibenu zupa arolu un kréjumu *AD1,A03,A07
Kartupeli ar malto galu
Marinéts eurkis

Rudzu rupimaize *A01
Apelsinu dzériens _ \

. Piektdiena .
Viriti griki !
Vistas galas stroganovs *AD1,AQ7
Biesu,. zalumu salati

Rudzu rupjmaize *AD1
Auzu pérslas ar saldo krejumu un kiseli *A0LA07
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No 30 sept -19

Edlenkarte Lidz, 04 okt. 19

Babites Vldusskolas cehakqas edlenkarte

JPupinu zupas ar krelumu

Makaroni ar malte galu un darzeniem {(celiakija)
Kapostu saliti ar burkidniem

Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11
Téiaar cukur

Kopa: 189 27.2 7.7 625

Biesu zupa ar kréfumu (celiakija) *AQ7

Kartupelu biezenis “AD7

Vistas galas kotlete (celakija) *A03 |

Svaign darzenu saliti ar kréjumu *A07 |

Rjg&&@u&maifﬂe *AD3,406,A08,A11

Janogu dzériens

Anglis (bumbieris ) |

Saknu. zupa ar kréjumy *AGT

Vanti risi

Likgala tomatu mércé (celiakija)
Kinas kdpostu , svaigu gurku salit
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 |

Karkads teja ar cukuru E

Kopi ;
L LLLE - Suars
Skabenu zupa ar olu un krdiumu ( bez eriibam ) A03,A07 210 gr, i+
JKartupeli ar malto galu 200 gr,
Maringts gurkis 30 gr. !

Risu_sausmaizite TA03,A06,A08,A11 20 gr. (-
Apelsinu dzériens [...200 er, {+/:

228 77.5 580

U7 Piektdiena

Variti griki

Vistas galas stroganovs (celiakiia) TAD7 |
Biesu, zalumuy salati |
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 |
Risu puding ar ogu mérei *207 |
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No 30-sept.-19
Lidz: 04-okt.-19

Mainoties
LR pastifjumam
lespejamas
Launags 1 .‘4.1(13.5@ izmainas
Manna biezputra *AGLADY
Abolu - upenu mérce
*ADT,AD7

Graudu maize ar tomatu

Auglu téja ar cukuru

_ Otrdiena.

Kukurfizas parslas ar pienu “A07

Auglis (3bols )
Kopa: 85 5.8 48,7 280

Svarg

Piena zupa ar makaroniem Al S iy

Sviestmaize ar desu “ALAGT,ATL 10%; 3, H 2
Kopa : 12.6 11.8 52.5 366

Rauga pankuka *ADLAGZ,A07
Jauktu ogu merce
Miezu kafija ar pienu *AGLAO7

Makaroni ar sieru

*AQ1,A07

Burkanu salati ar ellu

Karkadé téja ar cukuru
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