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TR
: Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei
: Skelto zirmu zupa ar__zalumiem
iz Makaronu saatéinms ar cikealu !
544 Burkanu salati ar saulespuku séklinam
Rudzu rupimaize *ADL
Karkade te1a ar cukum |
Variti kartupeli E
Ciikegalas teftelis *AD1,AC3
Piena mérce *ACL
Biedu salati ar kiploku un elln
Rudzu mupimaize A0l
274 Qgu. dzériens
Togurts Raséns zemenu-bananu “A07
Kopa.: 203 211 70.1 556
I en . 5 Svars
-Parzenuzupa ar krgjumu A | 900 op el i
Vistas.galas ploys 200 gr. {+/-
Kinas kapostu salati 50 gr. f+l
Rudzu rupimaize *AQ1 15 or. i+
s Téia ar cukum E 200 or. i+
Kopa: 18.8 24,4 75.9 600
5 Bietn zupa ar kréjnmu *A01AD7 05 _er. fbin
Cikgalas un dirzen: giums *A07
Marinéts gurkis
Rudzu rupimaize *AJ1 |
Ianogu.dzériens ]
Auglis (abols ) |
Varit griki
Liikgalas gulass ar darzeniem *A01
Kapostu salati ar kukuriizu
Rudzu mipimaize *A01
24 Blezpiena salda masa ar kiseli *A07
. 236 23.3 85.1 644
“lespejams édiens satur CGibalt, [ Tauki  F{nid ’* {Rest

noraditas grupas alergénus '3;;; ; 2975

Korsh 98 8 115.9
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_Pirmdiena

Skelto zirmnu zupa ar_zalumiem

Makaronu. sautgjums ar cukegalu (celiakija)

Burkanu salati ar savlespulkou seklinim

Risy. sausmaizite

*AQ3,AG6,A08,A11

Karkads feia ar cukury

24.2 74.7

Variti kartupeli

Cikegalas. teftelis (celiakiia)

*AD3

Piena mérce (celiakiia)

Biesu salati ar kiploku un ellu

Risu. sausmaizite

*A03,A06,A08,A11

Qe dzériens

Jogurts Raséns zemenu-banany

*AQ7

_ Trcddions

-Piérzenu zupa ar kréjumu *AQ7 |
Vistas galas plovs |
Kinas kipostu salati I
Risu_sausmaizite *AD3,A06,A08,A11

Teia ar cukur

24.3

o Ceturtdiena
Bigiu zupa ar kxéjumu (celiakija) "AQ7 |
Ciikgalas un darzepw sautéivms *A07
Marinéts gurkis
Risu.sausmaizite *A03,AD6, AGS, A1 |
Janogu. dzériens

Auglis (3bols)

Variti griki

Ciikgalas gulass (celiakija)

Kapostu salati ar kukurizu

Risu_sausmaizite

*A03,A06,A08,A11

Biezpiena salda masa ar kiseli

*AD7
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Mainoties
pasitijumam
Tespéjamas
izmainas

Svars

. Pirmdiena

Auzu parslu biezputra AULADT | 00 gy, (- 10 8.7
Jauktu ogu mérce 15 ar. (- 0
Graudu maize ar tomitu "AGLAO7 40 gr, (/- 10%3 1 2.2 3% 73
Kafijas dzériens ar pienu TAGLADT 1 o0 g (+i- 10%) 14 o, 8

Kopa:

15.5

Syvars

. Otdiena

Biezpiena sacepums ar aboliem un krdfitd? | 160 gr,i+/- 10%) !
Kumelidu téja ar cukuru 200 gr, o 0% | 0.5 o 30 |

Kopid :

Svars

Piena zupa ar makaroniem A0

Sviestmaize ar desu *A01,A07,A11

_ Ceturtdiena

Darzenu salati ar desu “AS,AD7

Sviestmaize *A01,A07,A11

Karkadaé téja ar cukuru

_ Piekidiena

Karstmaize ar sieru un darzeniem 0403407411

Kakao dzériens AL
*iesp@ams &diens satur (ionlt, . PR
0. aop Q-0 g

noraditas grupas alergénus
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