
llvaļinats *lļ42 EUR ___- .

No;.1.2-.okt:20
%

Ēdienkarte
IRC

Kompleksās pusdienas 1.-4.klasei

Līdz _1_e ķt.-20

Mainclīa nasūmumam Iespāgmas izmaiņas

TK Nr. Pirmdiena 1“ Svars onbaHEĒrČĪiHĒŽĒĒĒ'ĪKcal.

144! MWplovs 750 ar. (+l— 10%] 151 132 424 354

1393 Ķīļasķāpgjņtmājxialjgijxgļļu _ 60 a:, (+/- 10%) 1-7 5.1 7—2 53
..

57 Ķgģļmmw__ _ 30 ar r+1- 10%) 1.9 0-3 13-2 63

1394 .ngmķņmnots __ 200 er (+1- 10%) 0.3 0.2 10.0 44

1344 .Sķnlaaaugligūļzols.) __..... _ . _.- ---_ _ -.JDD-efJiķlQ'ZQL-J—L-„JL—L-iz -
Koni 4 19.5 19 4 79.2 576

TK Nr. Oudiena 20 Svars olmxffķššfš'ĪāĒĪĒ'ĪKgx.
1629 .Makamnizzgaļņmmiem__--w . --.”-72.01 .. „ZUR-sr.wģažžēl—laģ—H-š-„iš-i
1715 kaķēnu-„Mu:alāxl.agx.gļļg._. „_.50 ar (+l— mm 0-5 4-1 2-5 49

57 Budu ruņimaīn "“”.- - Ankara)-_ . _EĒWEL—šš-
1656 ļmņ5_aļggām____ _ _. "\“?

_ . mami-1922) _ 19--
1344 Skalaiaugļļsļāhņlāl- - .].QšLar („„/40%) 0-3 52

Kopā» 25 26.5 72.5 630

TK Nr. Trešdiena 7-2 Svars OIMŽJĪĒ'ČĒĒ'ĪDSZĒĒS'Iī'Ī
Krug.

1717 .Ķampgļwrņu-hišļgnis “AD? l60_2r [+]-10%) 7.4 33 20.4 145
793 _Qjļķgēļgjļgrbnnāds 'Aū1,A03,A10 50 Er (+]. 10%) 12,0 121) 35 172
1572 _Ķāļņjģlāti arkrēiumu “07 50 er (+l— 1G%) 0—5 3—2 2-5 43
57 _Ķudgņ-mpjmaiz-e. 'N" 351}: l+l-10%) 1.9 0.3 13.2 63

”55 Ābolugulaidzšļieus_. .... ____.-___- __.—__ļODgLfiķLQ%I-_Ņ__.9£_&5__£€-
”02 skaļas.gieņ5.1,5% . .-. 'N” Zļngr. (3/— 10%) 6-0 _ 3-0 9-6 90-

Knnā : 23.2 27-3 70.5 603

TK Nr. Ceturtdiena 14 Svars OlbaiflĒar-Īgu/ĒĒŠĒKg].
733 Dāggņu ragā 160 er (+/- 10%) 2-5 9-9 12-6 151
1081 _Cūķgēķmļmītis “MMM ___6_0_gļ, r+/- 10%) 8.9 11.6 9.2 177__
1561 .Ķļzlzāhjļysalāti ;. "jumu-_- .-_ -. “A0? __.GQQI' nunu» 12 39 .
1343 Saldskābānaizg. .-...__._ . .'.AŪL... _}Q£L.(th.JDf2&J-_ 18
*719 .ĶĪKŠR.ĶQUJ.P_Q!&._-._. -._ --.-..-_ . --. _._ 7OQJņļiL-Jļmļ_ _|702 ākoļas.ņie=ns.1..5$g-.-_ . .. _. .. „_ _- -.-. POE-... .ZDQ.szx-.(*:l-1_O_%L____-_

Kanā : 20.7 626

TK Nr. Piektdiena 22 SvarS Olbani,JĪ5335"5321553?Kml.
35 Maxima-āķi lZQgL11/7 10%» 43 0.9 41.4 191»
895 mamala-auijueņimmģmē. ““”-AW _100 ar r+/-1Q%\ 112 14.6 4.7 ļ9_5_
39 Vitamīņy salāti agļķp. „_.- __ .._..„__-.___6.Q_2.u.+_/.-_LO.%J_L-Z 5.1 ..M-__.5_5_-
1343 _Saldsķabj,maiū&-.. .- M .. _ __. 'N" ?0 EMM—10%] 1.8 0.3 16.0 74
171“ .Ķjrbiu—.cīdcmii.u dziļiem __... .. -. . _. -. . . .ĀDJILE/sz-_ 0»0 _0«9--_1.L$._-12-.
1344 Skalamlis-ļāEmķl ._, 100 er. r+/- 10%) 0.3 0.5 11,4 52

Knnā ' 15.5 21.6 92.9 542

”iespēja—mis ēdiens satur
_

' OMR-.. ļīēlfkē . _/ _Ogļļlļdle . __ļ Ķgaž.nnmdnasgmpasalergonus
, [ Katrā 109] 117.6

'
388.7 3076

W“!)
Sastādījn Apsupn'nu
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