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' Svars Olbw1129 War cūkgaļu *A01 ! zoo gr, (+/- 100/01} 13.2 17.6 37.7 367

1532 50118011Wiumu *A07 60 gig (+1. 10%) ] 0.9 4.1 3.2 54 |

57 Rudzu rupjmaize *Am 30 er. r+/— 107.11 1.9 0.3 13.2 63 !

361 Tēja ar cukuru
_

1 200 er. (+/-10%1 \ 0.5 0.1 9.8 41

.
Kopāņz 16.5 22.1 63.9 525

T_ĶŅL _ trdiena 19
_

'

Svars 01681301330 59053533”?Kcal.
854 Wnis 09.07 1 180 ar. (+/-10%1š 4.2 5.0 25.0 165
1631 MW ”4018303 100 er. r+/- 10%1 11.7 18.1 17.1 280
1145 Wn un eļļu 60 61. (+/— 10%) 0.9 1.1 4.9 33
57 Rudzu rupjmaize *AOĪ ! 30 gr, (+/- 10%) ! 1.9 0.3 13.2 63 '

679 .QgE—Āzģriens ! 200 gr. (+/-10%1š 0.5 0.4 10.5 47

Ķopā : 19.3 24.9 70. 9 588
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Svars Olbaičj/Ztīl'gšlīībāsģīāņī Kcal
1283 varai rīsi ! 140 er. (+/-10%1ī 3.1 0.8 359 1591

1057 Vigļag galaa mērce ar burkāniem ””“-01,507 100 gr (+/- 100/OH
*

10.5 11.2 8.8 17941

1336 āgogm diļļu salāti ar eļļu 60 gr, (0-10%) 0.8 6.1 2.3 67 |

57 Rudzu rupjmaize 0101 Ž 30 21. (+/- 10% 1.9 0.3 13.2 63 ;

1519 gidgniju dzēriens ! 150 er. (+/- 1090 0.0 0.0 13.0 53 ?

Kopā ; 16.4 17.9 73.2 521

TK... Ņ_.r. Ceturtdiena '1 1 SVafS Olba13%%%āšļ%ig09%]? Kcal.
33 Vārīti kartupeļi ! 160 er. (+/- 10%) 2.7 0.1 19.9 94 Ē

421 Cūkgaļas; Īmirs-le *A01,A03,A07,A11 Ī 65 gr, (+/- 10%) 10.3 17.0 9.1 231 Ē

1213 Krē'uma m'rce ar iem “0111907 * 50 er. (+/—— 10%) ! 1-1 7.2 4-4 87 Ī

1084 Svaigu dārzeņu98155 *A09 Š 50 er. (+/— 10%1 0.6 2.6 2.1 34 '1

1343 Wmaize *AOī ? 30 gr. (+/— 10%) 1.8 0.3 16.0 74
_

1394 __nggņu kompots % 150 gr.1+/—10%1l 0.2 0.1 7.5 33 .

Kopš:; : 16.7 27 4 59.0 554

TK Nr.- Piektdiena- .

' 9
„ .- Svars 018811UĪ$$$!/līt h/bĒĒĒŠĪuĪKcal

35 Vārīti griķi 100 er. (+/- 10%» ! 3.6 0.8 34.5 159 1

149 %% shoeamvs *AOLAO? 100 61. r+/- 10%1 ! 8.8 15.6 6.6 202 Š

1092 Kīņag ķāpggtu salāti ! 60 er. (+/— 10%) 2.6 3.9 2.3 56 _!

57 Rudzu rupjmaize *AO'I ! 30 er. (+/-10%1 1.9 0.3 13.2 63
1563 Apelsīnu dzēriens 3 150 er. (+/— 10%” 0.1 0.0 15.8 63

Š

Kopāļķ 16.9 20.6 72.5 544

*iESPēiamS ēdiens satur 01111111. /Tauki [Ogļhidn /Kcal.
norādītās grupas alergēnus

. , .
Kartē 85.8 112.8 3395 2,732
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