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' Līdz 27-n0V.-20

' ' ” WW“ Kompleksās pusdienas 5.—6 .klasei _
I Mainoties “ ļaģšīiumam Was _izmaiņas |

' — 27
'

Svars 0184ng%YČĒĪ”ĒĪ/QŠĒĒŽĒĪŪŠKcalWjuxus ar cūkgaļu *A01 | 300 121. (+/- 10%1 | 16.7 24.1 59.9 531 ĪWal un krējumu »on 80 ar. (+/— 10% | 0.9 2.2 4.3 41

Rudzu mņjmaize *Am 45 gr. (+4 100/01 * 2.9 0.4 19.8 95 |

Tēja ar cukuru | 200 91. (+/- 10%» 0.5 0.1 14.6 61
|

ļšppā : 21.0 26.8 98.6 727

.
. .1ena 27 % Svars [baltu7“t—Ē'ĪŠĒĪ0821911333“? 88.1

_Ķgmpgļuhigzgnis *on | 200 21“. (+/- 10% | 47 78 278 203Ī:WW *AOLAOB | 120 szr. («+/- 10%1š 10.5 20.5 20.7 310 %

_Eigšu salāti ar ķiploku un eļļu 80 gr. (+/- 10%) | 1.2 1.4 6.5 44

Rudzu rupjmaize *A01 45 ar. (+/—- 10%| | 2.9 0.4 19.8 95 |

.Qguļzšugns | 200 ar, (+/..1o%|| 0.5 0.4 15.5 67 Ī

Ķopģi : 19.8 805 90 3 719

, Tramm 44 Svars 011171110782831317K...
Vārīti rīsi 160 ar. (+!» 10%} 36 0.3 41.0 182W ar burkāniem ”PAULAM 130 gr. (+/- 10%| -

11-5 1404 12-6 227 |

_ģņggtu diļļu salāti areļļu 100 gr. (+/- 10% | 1.3 10.2 3.8 112 |

Rudzu rupjmaize *A01 60 Er. (+/— 10%| | 3.9 0.6 265 127 |

Wriens 200 ar. (+/-10%|| 0.0 0.0 17.3 71

Kggģz 20.4 25.5 101.1 718

*A01,A03,A07,A11

*A01,A07

*A09
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mkābāmaizp *Am
*

45 gr, (+/-10%|ff 2.7 0.5 24.0 111 %

ļgmgņu kompots | 200 21. (+/- 10% | 03 0.2 10.0 44 |

________Ķ_Q_p_ā: 19.8 34.1 82.3 722
_ ;: ; . [ ' 1141012ē1110922rga

_

P18 :* « 22 Svars Olbalt./Tauki /ogĒudr.|/Kca|.
Vārīti griķi 130 gr. (+/— 100/01 | 4.6 1.0 44.9 207

Wanovs 8401,on | 120 9:1. (+/— 10%|| 9.2 18.2 8.5 235Mm salāti | 80 gr. (+/—10%)| 3.4 5.3 3.1 74 |

11 zum 'ma' e WH | 45 szr.(+/-10%|| 2.9 0.4 19.8 95 f

el īnu “riens | 200 gr. (+7. 10%1š 0.1 0.0 280 112 1

Kopā; 20.3
»

24.9 104.3 723

*iespģjafrīs ēdiens satur
_

Olbalt. ITauki /Ogļhidr. /Kcal.
noradltas grupas alergenus

, Kartē 101.2 141.9 476.7 3610
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