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| Mainotiēs a's'ū't-īumam rļggpēiamas izmainas |

' P! , * ena » 35" Svars OlbaIŽJĪĒĒļŠŠĒĪtŽbŠŽĒĪŠĪIJĪKcal

Vārīti makaroni
'

*AOī % 160 gr. (+/— 10%) 7.0 3.1 44.8 24.1

Qļķgaļaagņļaģmģāggņigm “CLAW \ 120 ar. (+/- 10%) | 9.8 18.1 9.4 241 i

Kīņag ķāgggģ ar puraviemun eļļu . 60 gr. (+!» 10%) l 2.2 5.2 1.8 63
.

Rudzu rupjmaize *Am ! 45 gr. (+/— 10%) 3 2.9 0.4 19.8 95

0100002223110118 l 200 gr. (+/- 10%) \ 0.0 0.0 17.3 71 .

Koņāwļ 21.9 26.9 93.2 710

0.- dlena 36 SVGrs 0110311?I /Z 'tll'laršlžnrtībāšļāīācruī Kcal.
(1411444144 gg 4144444144 sauļģjums ar krējumul ”907 ! 300 ar. (+/- 10%) % 15.2 21.1 27.1 362 ;

Magnētukabagņa_s_al āt_i arreļļu Š 70 21. (+/— 10%) l 0-4 10-2 2.9 105

ā_alģsķāhagmģzg ””A“ ! 60 21.(+/—10%)Š 3.6 0.7 32.0 148
'

2.2ārieng ģgģrveņu Ī 200 ar. (+/— 10%) l 0—0 0-0 24.8 99 -

Kopģ »: 19.2 32.0 86. 9 715

7

' Trešdiena 33 Svars ©leIPĪĒĒLĪĒU/bāģgīāllī Kcal.

Vārīti griķi Ē 130 gr. (+/- 10%) 4.6 1.0 44.9 207 _

_Cūķgaļaāļsgtļgtg “01003410074?“ 60 gr. (+/- 10%) ; 11.3 14.7 8.2 211 %

Piena 4444—4444: *AOLAW \ 80 ar. (+/- 100/41 2.1 3.5 5.9 64

Selgriju, ābolu. burkānu gaļāti ar kgģjgmu “073309 r (+/- 1 “V) i 1.0 3.5 4.1 52 __-

Rudzu rupjmaize ”1301 45 gm (+/- 10%) 2.9 0.4 19.8 95

Aņelgīņļļ ģgģriens 200 gr. (+/-10%)
\ 0.1 0.0 28.0 112

Koņā : 22.0 23.2 110.9 742

- gg; . ;;ena 341—
_ , Svars 01641311313 tī/bŠĒĒĒĒŽĪŠ Kcal.

KartuPeļi ar mal“) galu ! 300 gr. (+/-10%) Ē 13.7 18.7 41.3 394

Mu, zimīšu salāti ar krējumu *A07 ) 100 gr_ (+/— 10%) l 2.1 10.8 6.8 133 4

Rudzu rupjmaize *AO] Ē 60 21“. (+/- 10%) l 3.9 0.6 26.5 127 ;

„00902180188 ! 200 gr. (+L-10%) 0.2 0.0 13.6 62

Kogģ : 19.8 301 881 716

Plektdlena 33- Svars OlbaltUĪ'tFuaršlīh/bāģgīāuīKcal
Vārīti rīsi . 160 ar. (+/— 10%) 1 3—6 0.3 41.0 182

Vistas fileja d_ārzgnu mērcē “WA-07
'

130 gr. (+/- 10%) 11.1 20.0 113 271

Burkāņg salāti ar saņlgsņņkugēkliņām un eļļu % 80 ar. (+/— 10%) % 1.7 10.5 5.7 124 ,

R 11 'm iz 0101 45 ar. (+/-10%)ē 2.9 0.4 19.8 95

„84134; 6111 dzēriens l 200 44. (+/- 10741 0.2 0.0 15.0 61 Ī

._
Kopš ; 19.5 31.3 928 733

29512919935ēdiens satur
_

010311. [Tauki /Ogļhidr. /Kcal.
norad1tas grupas alergenus

. , . Kartē 102.5 1435 4719 3615

Sastādīja Apstiprinu
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