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£ ! ! Edlenkarte Līdz Oil—dec.-20š*— ' “"*““ W““
“5““““ Kompleksās pusdienas 1.—-4.klasei _F— 34311333 gaitā—5311111331 Mames Miglas

.-. . * . .»
! UzmrvertxbasporcuaPlrmdlena 35 Svars 01111111. lTauki lOglh1idr chal.

Vārīti makaroni *AOl ! 120 g;, (+/. 10%! ! 5.2 2.4 336 181 !

gmēļw ar dārzeņiem *AOLAW ! 100 gr. (+/-10%!! 9.2 15.5 7.4 206 .

Kīnas kāpostiar pgrayigm un eļļu ! 50 er. (+/- 10%!
!

1.9 2.1 1.5 34
!

Rudzu rupjmaize *AOI £ 30 gnu/„10%! 1.9 0.3 13.2 63 .

Cidoniju dzēriens ! 150 gr. (+/- 10%! ! 0.0
_

0.0 13.0 53 ļ

Kopā : 18.3 20.3 68.7 537

Otrdiena
„

' 35 Svars 015111!!!5110095053"1111311!!!)Kcal.

__Qģķgglas un ģārgenu sautējumsar krējumu I ”507 ! 250 gr. (+L— 10%) 12-0 17-6 22-6 299 !

Marinētu kabaču salāti ar eļļu ! 50 gr. (+/— 10%! ! 0-3 5.1 2-2 56 Ī

5415156115maize *Am 30 er. (+/-10%!! 1.8 0.3 16.0 74

Dzēriens dzērveņu 200 ar. (+/—10%! 1 0.0 0.0 24.8 99
,

Kopā : 14.1 23.0 65.7 528

Tre'šāīena. 32 SVafS 0111111!JĪĒŠĒĪŪbĒĒĒCĪŠŽHĪKcal.
Vārīti griķi . 100 21“.(+/-1Ū%l ! 3.6 0.8 34.5 159 .

Qģķgģļgs kotlete *AOLAOBAOZAH ! 60 er. (+/- 10%!! 11.3 14.7 8.2 211

Pieņa mērgg *AOLAO? ! 50 ar (+/-10%!! 1.3 2.2 3.7 40 !

_S____el_e_r__i„ju, ābglu, burkān salāti ar krē'umu “07on9 !

. (+/— 10% ! 0.7 2.7 3.1 39 ī

Rudzu rupjmaize ”A0! 30 gr. (+L—10%! ! 1.9 0.3 13.2 63

_Apelgīng ģgģrigns ! 150 gr. (+/-10%! 0.1 0.0 21.0 84 ?

Kopā : 18.9 207 83.7 597

Cetuntdīzena 33 SW! rs 01611011100!!!)621133 )Kcal.

Kartupeļi ar malto gaļu . 230 ar, (+/— 10%! 12.2 15.8 30.6 318 .

..BJĒŠII, zimīšu salāti ar krējumu ”5007 60 gr. f+/— 10%) ! 1.2 6.5 4.1 80 !

Rudzu rupjmaize 5101 30 g, (!./.. 100/.,! ! 1.9 0.3 13.2 63

HW 200 er. (+/-— 10%! ! 0.2 0.0 13.6 62

Kopā : 15.6 226 615 523

Piektdiena 32 Svars 015610156330130511511513/Kcal.

Vārīti rīsi . 120 gr. (+/- 10%! ! 2.7 0.2 30.8 136

Vistas fileja dārzeņu mērcē *AOLAW ; 100 gr, (+/- 10%! ! 10.5 14.7 7.9 207

Burkānu salāti ar saulespuķu sēkliņām un eļļu ! 50 9:1“. (+/* 10%! ! 1.1 6.6 3.6 78

Rudzu rupjmaize *AŪ! ! 30 951“. (+/- 10%] ! 1.9 0.3 13.3 67 !

Rabarberu 1126116113 150 Ēr. (+/- 10%! ! 0.1 0.0 11.2 46

Kopā : 16.3 21.9 66.8 533

*iGSPēlams ēdiens satur Olbalt. ITauki /0gļhīdr. chal.
norādītās grupas alergēnus

. , . Kartē 83.2 108.5 346.3 27.19

Sastādīja Apstiprinu

24.11.2020 13:36:37 KURMIS-EDNICA TR513 Page 1 of 1


