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- " Babītes vidusskolas alerģijas ēdienkarte _Mah-1015183 pasumumam Iesgģjgglas izmainas |

Svars

no 1

0.2 1

52
44

Ķgpā : 1.9.9 21.9 66.0 573
* itkaa. .
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.

Svars OlbalEžķaršlīh/bāģāgāuī Kcal.

r ] -zi. u ' ni ' “r & rģ.) l 120 er. (+/—10%)l 6.5 3.6 19.1 137 .

_ggpta gjķgglgg karhgņāģe (gg.—gt. alerģ.) 50 er. (+/- 10%) 1.4.0 8.5 0.0 133 )

Kāļu salāfi ar eļļu 60 er. (+/— 10%) 0—6 3-9 3-6 52 l

mate 14 gr. (+/- 10%) 1.2 0.3 11.2 103 ]

Ā ' ns 200 er. (+/—- 10%) 0.1 0.0 25.7 106 \

Ķgpā : 22.5 162 59.7 5.31

- .

1 ”
. .

Svars OlbalE/Zt'lyarčlīībssgāgāuīKcal.

Maķaroni ggmalļg galu uņ ģāgeņiem ļggliakiīa) ' 250 ar. (+/- 10%) l 15. 7 17.3 57.5 450

Burkānu— rutku salāti ar eļļu 60 gr, (+/-10%) Ī 0.5 4.9 2.9 58 }

Rīsu galete 7 er. (+l-10%) 0.6 0.1
_

5.6 52 .!

Ogu dz_ģļigns % 200 er. (+/-10%) 0.5 0.4 15.5 67 !

Kgpā : 17.4 22.7 81.5 627

1 6118113. . „1 Svars 01138119Iz$$$tī/bĒĒrĀĒHĪ Kcal.

Dārzeņu tag-ū l 160 212 (+/- 10%) | 2.5 9.9 12.6 151MW“ alerģJ 60 gr. (+L-10%) 8.5 11.5 10.6 180

„Ķolrābžu salāti ar eļļu 60 ar. (+/- 10%) 1.0 2.5 2.2 36

Rīgu 361616 14 er. (+1. 10%) 1.2 0.3 11.2 103 ī

Kiršu kompots 200 ar. (+/— 10%) 0.3 0.1 22.9 95 '

Ķgpā: 13.5 24.2 59.6 565

Pšekt ana
)

,;
'
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' 1“ Svars 0113313 ĪĒJŠČĒĪtlbŠĒCĪŠĪIļĪ Kcal.

_Yšļītļgl'iķi
.

120 er. (+/— 10%) 4.3 0-9 414 191 %

Liellopa a d' enumē ē .ārt. a rģ.) 100 er. (+/— 10%) 9-3 14.6 5.9 193

vnm-mg salāti ag eļļu 60 er. (+/— 10%1Ē 1.2 5.1 1.7 58 J

Rīgu 3616.16 7 ar. (+/—10%)l 0.6 0.1 5.6 52 l

' ' - 'd n" " 'en 200 ar. (+/—10%) ! 0.0 0.0 17.8 72 ]

Kopā: 15.4 20.8 72.3 565

*iespējams ēdiens satur Olbalt. ITauki / Ogļhidr. / Kcal.
norādītās grupas alergēnus MK172 0 - 0 0» 0 0— 0 0 - 0

:
' = Kartē 88.8 105.8 339.1 2860

« 30.
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