erins diveliors

. poveeds

L A, AT e e e T

BABITES VIDUSSKOLAS
18.NOVEMBRA SKREJIENS
“Skréjiens Latvijai”

Nolikums

. MERKIS UN UZDEVUMI

- levadit patriotisma ménesi - novembri - svinigi patriotiskd un veseligi
aktiva gara;

= veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu Babites vidusskold un Marupes
novada;

- popularizet skrieSanu ki tautas sportu Babites vidusskola un Marupes
novada;

- noskaidrot atrakos skr&j&jus.

. VIETA UN LAIKS

- sacensibas notiek attalinati jebkurd pilséta, valstino 11. novembra - 18.
novembrim Iidz plkst. 24:00 aplikacija STRAVA

. ORGANIZATORI

Babites vidusskolas vieglatlgtikas trenere Kristine Lipina,

kristine.lipina@bvsk.lv

. PIETEIKSANAS

= Strava aplikacija pasakumam 18.novembra skr&jiens, ko organizé klubs
“Babites vidusskolas vieglatlgti”, skatit zemaks pielikumu nr.1.;

- Babites vidusskolas skolgniem, pedagogiem un darbiniekiem daliba
bezmaksas.

. DALIBNIEKI

Zeni, meitenes

- 1.—4 klases
- 5. - 8. klases
= 9.-12. Kklases

Viriesi, sievietes
= pedagogi un darbinieki



. DISTANCES

Zeni

= 1.—4. klases 0,5km (veselibas skr&jiens)
- 5.—8. klases 1km (uz laiku)

= 9.—12. klases 2km (uz laiku)
Viriesi

= pedagogi un darbinieki (uz laiku)
Meitenes

= 1. -4, klases (veselibas skréjiens)
= 5. 8. klases (uz laiku)

= 9.~ 12. klases (uz laiku)
Sievietes

- pedagogi un darbinieki (uz laiku)

*1. - 4. klaSu grupa netiek uznemts laiks, bet tas ir japiefiksé Strava
aplikacija.

. VERTESANA

«  §1s ir individualas sacensibas;

= 1. 3.vietu ieguveji zenu, meitenu 5. — 8., 9. — 12 kla¥u un viriesu,
sievieSu pedagogu un darbinieku grupa tiek apbalvoti ar medalam un
diplomiem;

= ar pateicibu par dalibu tiek apbalvoti 1. — 4. klaSu grupas dalibnieki.

. NOSACIJUMI

Veicot aktivititi stingri jaievéro Ministra kabineta noteikumi nr. 360
“Epidemiologiskas dro§ibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”.

. APBALVOSANA

Uzvarétaju pazinoSana notiks skolas majas lapa un facebook lapa “Babites
vidusskola” 22. novembri

Skolénu medalas un diplomi biis nodoti klases audzinatajiem vipu skolas
plaukta 2.stava.

Pedagogu un darbinieku apbalvojumi bus sanemami 2.stava pedagogu
plauktos.



Pielikums
Ka registréties skréjienam?

1. Lejupieladé aplikaciju www.strava.com

2. Registi€ sevi aplikacija. leraksti savu vardu/uzvardu un klasi.
Piemers: Kristine Lipina (5.b)
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3. Mekietgja atrodi skolas klubu

“Babites vidusskolas vieglatleti®

Y226 | Qaiin se ouiSpan |

Babites vidusskolas vieglatiati

e Marype, Marupe, Latvia

4. SPIED - > pievienoties!
111 Ja nebisi pievienojies klubam, nevarési 18.novembri piedalities
sacensibas, jo neredz&si sevi dalibnieku sarakstd un neredzési organizéto
pasakumu.

5. Kluba atrodi pasikumu ~ 18.novembra skrgjiens un spied — piedalisos.

18.novembra skréjiens &

18 23:00 Yersepr
HOR Cpeannit / flopora

Laika posmd no 11. — 18. lidz plkst. 24:00 noskrien savu distanci un to piefikse ar
Strava aplikdciju. Ja neizdodas pievienot skréjienu, siiti ekranuznémumu uz

kristine.lipina@bysk.lv



