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Rokasgramata toposo
pirmklasnieku vecakiem




SKOLA PIEDAVA:

e kvalitativu macibu procesu;

e macibu \szekjus;

e dro$u un sakoptu skolas vidi;

e atbalstu pozitivai uzvedibai;

e iespéju piedalities olimpiadés,
konkursos, projektos;

e pagarinatas dienas grupu.



STUNDU LAIKI:

(planotie)

1.stunda 8:10 - 9:00
2.stunda 9:10 - 9:50
3.stunda 10:00 - 10:40
4.stunda 10:50-11:20

5.stunda 12:20 - 13:00
6.stunda 13:10 - 13:50
/.stunda 14:00 - 14:40
8.stunda 14:50 - 15:30



SKOLA BERNI APGUS:

* matematiku

* [atviesu valodu

® dabaszinibas

® socialds zinibas

e dizainu un tehnologijas
e anglu valodu

e muziku

e vizualo makslu

e sportu un veselibu
e datoriku (planots)
e ritmiku (planots)

e peldésanu (planots)



INTERESU IZGLITIBA:

(planota)

1.klasu koris
Keramikas studija “Lietiska
keramika”

MUsdienu deju grupa STEP

Tautiskas dejas kolektivs “Bize”



ATBALSTA PERSONALS

e |zglitibas psihologs
* |LOgOpEds

e Socialais pedagogs
e Specialais pedagogs
e Fizioterapeilts

e Skolas masa



SKOLA:

* jaievéro noteikumi;

* japrot paradit sevi un savas
prasmes,;

e japrot kontrolét savas emocijas;

e jasaprot sava un skolotaja loma;

* jaspé&j koncentréties darbam un
patstavigi izpildit to;

e |0gt palidzibu;

* jaspé&] mobilizét savu gribasspéku
(savakties);

e paveikt uzdevumu lidz galam;

* jabUt pozitivi motivétam macities.



INDIVIDUALAJAM VAJADZIBAM
NEPIECIESAMIE MACIBU
LIDZEKLI:

(visa macibu gada garuma)

e Skolas soma.

e Guasa, krasu jauksanas palete.

e Otas (dazada lieluma).

e A3 un A4 Zimé&sanas papirs, akvarelu biezais.

e Aplikaciju papirs.

e Krasainie zimuli (12 krasas ), asinamais.

e [imes zimulis, skéres.

e Pastelkritini - ellas.

e Plastilins.

e Pildspalvas.

e Parastie zimuli (vidéji miksti HB, miksts).

e Lineals, dzésgumija (balta).

e Sporta térps - nodarbibam telpas un ara.

e Mainas apauvi.

e MaisinsS sporta/ritmikas térpam.

e Ritmikai - dejoSanas Cibas, balts T krekls,
svarki/bikses.



KUR MEKLET INFORMACIJU?

Par norisem skola:
e skolas majas lapa

https://babitesvidusskola.lv/,

e facebook
https://www.facebook.com/babitesvid
usskola

Par sava bérna sasniegumiem:

e sekojot skolotaju veiktajiem
lerakstiem skolvadibas sistéma e-
klase;

e apmekléjot vecaku sapulces;

e individuali konsultéjoties pie
skolotaja, atbalsta personala, skolas
administracijas Vecaku dienas.


https://www.facebook.com/babitesvidusskola
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Matematiskie prieksstati

e Skaita 20 apjoma.

e Pazist skaitlus no 1-10, prot tos uzrakstit.

e |zprot skaitla sastavu.

e |zprot darbibas ar skaitisanu un atnemsanu.

e Risina vienkarsus teksta uzdevumus.

e |zprot jédzienus vakar, sodien, rit; nosauc dienas
pareiza seciba.

e Nosauc gadalaikus pareiza seciba, ir prieksstats
par kalendaru.

e Nosauc diennakts dalas (rits, diena, vakars, nakts).

e Orientéjas plakné (atskir labo un kreiso malu,
augséjo un apakséjo malu, vidu) un telpa (atskir
labo un kreiso pusi, pa labi/pa kreisi, augsa/lejq).

e Pazist pulksteni (stundas, pusstundas).

e Salidzina prieksmetus, tos grupég, klasifice.

e Atpazist un prot nosaukt geometriskas figuras,
saskata tas apkartéja vide.

e Spéj noteikt prieksmetu atrasanas vietu, lielumu,
formu, krasu un skaitu.

e |ieto matematiskos jédzienus (puse, vairdk,

mazak, daudz, maz, tik pat).



Valodas prasmes

e Atbild uz jautajumiem un uzdod jautajumus ari
pats, prot ieklausities citu teiktaja.

e Veido gramatiski pareizus teikumus, sava runa
lieto vienkarsus un saliktus teikumus.

e |eklausas stastitaja un lasitaja, iesaistas sarunas
par dzirdéto.

® Spé&j secigi atstastit dzirdétu vai lasitu tekstu.

e Secigi stasta par attélu un attélu sériju, ievérojot
notikumu secibu.

e Saklausa un nosauc skanu varda sakuma, vidu
un beigas.

e Saklausa skanu secibu varda, nosauc tas, izprot
skanas un burta saikni.

e Pazist visus lielos, mazos iespiestos burtus un
pareizi izruna visas skanas.

e | asa vienkarsus (1-2 zilbju) vardus, atbilstosi

savam spéjam, saprot pasa lasito.



Socialas iemanas
lesaistas nodarbés kopa ar citiem bérniem;
levéro noteikumus.
Prot sadarboties ar vienaudziem un
pieaugusajiem.
Nosauc savu un vecaku vardu, uzvardu.
Zina dzivesvietas adresi un valsti kura dzivo.
Prot stastit par sevi un gimeni.
Spéj kontrolét, vadit sevi un savu uzvedibu
atbilstosi situacijai.
Prot sagaidit savu kartu, lai izteiktu savas domas
un pamatotu savu izvéli.
Prot izteikt savu lGgumu, vérsties péc palidzibas
un palidzét otram.
levéro kultdrhigiéniskas normas (tur kartiba savu
apgeéerbu, apavus, lieto kabatas lakatinu)
Saudzé un sarga savas personiskas mantas.
Organizé savu darba vietu, uztur taja kartibu.
Prot runat skaidri, pietiekami skali.

Motivéts talakai izglitibas apguvei.



Apkartéeja vide, sabiedriskas
dzives norises

e Prot vérot un nosaukt lietas un objektus
tuvakaja un talakaja apkartné, prot tas
raksturot.

* [r elementara izpratne par dzivo un nedzivo
dabu.

e Saskata parmainas un izprot likumsakaribas
daba un cilvéku dzive.

e \Véro laikapstaklus, izprot jédzienus attieciba uz
laika apstakliem.

e |zveidojies sakotnéjs prieksstats par savu pilsétu
un Latviju, pazist nacionalo simboliku.

e |r prieksstats par svétkiem;.to svinésanu,
tradicijam.

e Zina, izprot un ievéro drosibu uz ielas un majas.

e Zina vecaku telefona numurus.

e Zina kur zvanit bistama situacija (112).

e Pazist augus un dzivniekus atbilstosi savai

pieredzei.



Citas prasmes

e Pareizi tur pirkstos dazadus
rakstampiederumus.

e Pareizi tur skéres un griez.

e P|&s papiru, prot locit, tit, vit un pit.

e /ZImé un veido patstavigi.

e Pazist un nosauc krasas.

o Attistitas pamatkustibas (I€kSana, skriesana,
solosana, rapsanas, kapsana pa kapném,
bumbas mesSana, ripinasana un kersana).

* |zrada interesi un vélmi aktivi darboties.

e Spé&j uzsakt un partraukt darbibu péc signala.

e Attaisa un aiztaisa ravéjslédzus, pogas, sasien
un atsien lentas, auklas.

e [zmanto kustibas vai dziesmas muzikas téla
atklasana.

e Prot klausities muziku, ievérojot noteiktu
uzdevumu.

e Dzied un piedalas rotalas.

e Uztver un reproducé ritmu.



leteikumi vecakiem

e Pastavigs rezims.

e Noteikta darba vieta majasdarbu pildisanai (kur
ir klusums).

e VV&lams, lai, parnakot majas no skolas, bérns
sakuma atpustos (ara, svaiga gaisa spéléjoties
un kustiba).

e B&rniem ar novajinatu imadnsistému vislabaka
atpdta bds miegs (1 - 1,5 h).

e Majasdarbu optimalais pildisanas laiks - [1dz
plkst. 18:00/19:00.

e Uzdevumus vélams pildit na:vieglakiem un
pakapeniski pariet pie sarezgitakiem.

e Vecaku pozitiva attieksme un atbalsts.



Dazi resursi

e Padomi vecakiem, gatavojot bérnu skolas
gaitam https://maminuklubs.lv/bebitis/padomi-
vecakiem-gatavojot-bernu-skolas-gaitam-

295168/

e \ai bérns ir gatavs skolai?
https://calis.delfi.lv/berni/skolens/skolas-gaitu-

uzsaksana/vai-berns-ir-gatavs-skolai-tests/

e Testi pirmsskolas bérniem
https://macities.digitalaiscentrs.lv/testi-pirmsskolas-

berniem/
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