=PT Nof5-marts-24
Edlengarte Lidzp8-marts-24
IRG e e

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

HEVAINS AR

.

Pirmdiena Svars i - 1
_Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem __ "A0LA03 A07 160 er, (/-1 9.7 147 183 |
Makaroni ar sieru S —— ; "ADLAD | 150 gr, 8.4 a4 268 |
Svaigu kapostu salati ar paprikuunellu | 8Dert 3.2 30 6 |

0.1 1% & 74
a0 &1 33

21.5 80.8 603

_Saldskaba maize 3 30 er, (+/
Abolu-kirsudzériens .. 150 gr. (4

Otrdiena

BieSuzupaarkrjumu *A07 | 160 ey fe/-10

y]
Ciikgalas un drzenu sautéjums arkigjumu AV | 290 gr (+h 10
Kinas kapostu . svaigu guwrku salatiarellu = 80 er. a1
Saldskabimaize S B s 272 NN
Karkadé dzériens |__150 er, (/- 1570 } 3 12
5y 3 D 113 54

Auglis @bols) — 100 er, (+/- 14 - :
Kopi ; 180 281 632 581

Tresdiena e .
Variti griki \ 36 pR 159 |
Ciikgalas kotlete _ AmAm | 0 125 142 |
_Piena mérce ) *ADLAD7 | .9 1.4 65 6 |
Seleriju, aboly, burkanu salatiarellu . "A09 07 22 42 @ |
Rudzu rupjmaize . *A01 | 19 03 132 63 |
Jogurts ar ogim *AO7 | (4 3.4 12.3 100 |

Ceturtdiena

_Skabenu zupa ar galu.olu un kréjumu *ADLA03, AQ7
Variti 1isi

Vistas fileja darzenu mércé
Burkinu salati ar saulespuku séklinam un ellu |
Rudzu rupjmaize — *A01 |
Cidoniju dzériens . |

_*A01,A07

Olbalt. S Takd F0uhidy,  #Keal,

*lespéjams ediens satur s
noraditas grupas alergenus AEIF2Z 4-0 b-4 0-9 0-9
* Karlc 88.3 100.1 300.1 2469

0/

Sasladija \/ Apstiprinu
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= . Nol25-marts-24
E dl enkarte Lidz §28-marts-2_g§

IRG
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 5.-9.klasei

NCVAINOJAMU

—
Pirmdiena Svars
_Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem ___"A0LA03,A07 ‘ 210 gr, (/- 1073

Makaroni ar sieru L TA0LA07 | 180 e, (+/ |
Svaigu kapostu salati ar papriku un elln ] 80 gr, (ol 107 0 3 : !
Saldskaba maize | a5 erfaliun] 27 62 279 110 |
_Abolu - kir$u dzériens 200 gr.f+/-30n 04 (3.4 N8 a4 |
Kopa: 24.0 236 1063 731

Otrdiena &

Biesu zupa ar kréjumu *A07 i_ 210 ot f+/- 1

&ukgaléﬁmmgniju A7 | 270 er. |

Kinas kapostu . svaigu gurku salati ar ellu B0 er.¢

Saldskaba maize . 60 ot !
|

Karkadé dzériens 3 200 er. {
Auglis(abols) o 100 _gr. {+

Tresdiena

Variti griki . f_
Ciikgalas kotlete . ADLARD )
Pienamsérce R L TAmLA07 |
ﬁelemmﬂmlu,bmkanmlm a.z:el]u A0 |
Rudzu rupjmaize B I

Jogurtsarogam . *A07

Ceturtdiena Sars

.Skabenu zupa ar galu.olu un kréjumu AOLASAD | 200 gr, (+/ 15 -3 200
Variti risi | 120 er. tor- 107y ] 136
Vistas fileja darzenu_mércé AAR |0 LD ‘ 156 |
_Burkanu salati ar saulespuku séklinam un ellu | [ &7
Rudzu rupjmaize A0L | 45 or ¢s/oqiia] 29 04 188 o5 |
Cidoniju dzériens 200 er. (/- E.&-' Lo 8 AR 173 71 |
Kopi : 248 273 941 724
*lespEjams édiens satur ] Keat,
noraditas grupas alergénus Lo-6 a-u @ 0-8 _o-n
96.2 105.9 3874 2890

Apstiprinu
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NEVAINOJIAMI

Babites vidusskolas 1. -4 kl Edienkarte (celiakija)

Edlenkarte lezps-mms-m

Pirmdiena

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem (celiakifdf> A% | 160 gr, (+/ 309
Makaroni ar sieru (celiakija) *a07 | 150 or 265 |
Svaigu kapostu salati ar papriku un ellu | __80 er /- ic 6|
Risu_galele | 7 or fafaorsr] D 52|
Abolu - kiréu dzériens | 150 gr.(s/-1000 ] 04 6 8.1 13
Kopa : 201 239 691 604
Otrdiena Svars i I 4t
Biesu zupa arkrgjumu____ *A07 | 160 gr. (+/ P8 101
Ciikgalas un dirzenu sautéjums ar kréjumu *A07 | 290 or. () | 126 %3 33 L
Kinas kapostu . svaigu gurku salatiarellu | 80 er( ol 12 47 y |
Risu_galete | t4erptoon] 12 03 {13 103 |
Karkadeé dzeriens | 150 gr.(+/-ic 3| o3 4.0 20 13 |
Auglis (abols) i} | j00ertonl 03 0s 13 61 ]
Kopa : 17.4 28.2 558 611
Tresdiena Svars ¢ i
Variti griki | 100 gr. (+/-10.0 14 08 345 159 |
Ciikgalas kotlete (celiakija) a0 | 0 gr(+-10 3| 96 125 04 155 |
Piena mérce (celiakija) w07 | 60 er (+f-10°] 15 40 6.1 67_|
Seleriju, abolu. burkanu salati ar ellu A9 | 80 gr, (- 1] \! 0.7 22 6.2 18 |
Risu_galete | 7 or, (] 1 5 | 3 0.1 5.6 52 [
Jogurts ar 0gim e A | qeQer(eilon] 44 34 123 100
Kopa: 204 22.9 A5 4 582
Ceturtdiena Svars YA e
_Skabenu zupa ar galu.olu un kréjumu *ABAY | 160 gr. (310 S 9.7 24 145 |
Variti risi | 100 .er fafot0mal. 22 a2 114
Vistas fileja darzenu_mércé (celiakija) . “A07 10 EEUBPNLS 206 |
_Burkanu salati ar saulespuku séklinam un ellu L5 57 |
Risu_galete a1 5.6 52 |
Cidoniju dzériens 0 (30 53
287 434 636
*iespejams édiens satur A SUsa [Ken!
noraditas grupas alergenus '.h;m?z £90 - 75
' Karte 2432
in
Sastadija \/ / Apstiprinu
| Biese B felifc t/’ d S
2 G202 1R V&l KURAIIS-EDNICA TR51 T 1o




No 25-marts-24

Edlenkarte Lidz28-marts-24
Babites vidusskolas 1. —4 kI Edienkarte (laktoze)

Pirmdiena

JFrikadelu zupa_zalumiem (part. alerg.) | 160 er. tat-j0or |
Makaroni ar darzeniem _ A0 | 180 e (slii |
Svaigu kapostu salati ar papnku un ellu .. B0 er. /10731 18 3.2 30 J
Saldskdbamaize | 30 orfs/-103] 18 0.1 4 6 75 |
Abolu-kirdu dzériens | 150 er eek-1gen | 01 0 R.1 33 |

Kopa: 17.3 23.7 70.2 562

Otrdiena

Bie$u zupa (part.alerg) . .. | ]

|

Cikgalas un darzenu sautéjums |
Kinas kapostu . svaigu gurku salati ar ellu . !
|

|

Saldskaba maize .
Karkadé dzériens
Auglis (3bols).

Tresdiena

Variti griki |
Likgalas kotlete , *A01,A03 |
Piena mérce (pirt. alerg.) _
Seleriju, abolu, burkanu salati ar ellu *A09 |

Rudzu rupjmaize *AOL |

Zemenu kompots

Ceturtdiena

Skabenuzupaargaluunolu *AOLAD3 | 160 e, (+/-1: 5 :
Variti risi | 100 er e f0ey| 23 6.2 356 114
Vistas fileja darzenu.mércé (piena alerg.) *A01 | 100 gr, (- 1070 22 1. 175
Burkanu salati ar saulespuku séklinam un ellu | 80 er. (+/-107 3 18 35 15 75
Rudzu rupjmaize A0l | 30 er {10l 19 (i3 132 63
Cidoniju dzériens | 150 erot-iaal 00 o 130 53 |

Kopi : 201 21.0 72.1 561

Olbalt,  /Touki  /Opitidr  /Keal

*iesp&jams Ediens satur
A - e a6 3 (. 13
noradilas grupas alergenus MEDZZS 0-0 e-0 -9 e

Ket 7704 922 2838 2256

Apstiprinu

KURMIS-EDNICA TR313 Page 1ofl




