- No)| 02-apr. 554_3

Edl@%léarte Lidz _95:;32;.:2_4 |
B

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

NEVAINOJAMI

Otrdiena

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem |
Variti_griki -
Maltas galas mérce *A01,A07 |
Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu i

|

Rudzu rupjmaize e o |
Apelsinudzériens L.

Tresdiena -

Varitmal ; B B A0 100, oz, (4/- 107
Gulasaméree CAOLAO7 | 100 g, (e 3000
Jauktu darzenu salati ar ellu A0S 50 gr, (#f-1070
Biezpiena salda masa ar kiseli *AO7 | 250 er, (#/- 10

Kopa : 27.4 255 763 653

135 112 343 257

Ceturtdiena

Bors¢s svaigu kapostu, ar kréjumu *A07 | ug |
Majas sautéjums ar ciikgalu _l 323 |
Burkanu salati ar aboliem un kréjumu A0 | 67
Rudzu rupjmaize ... S 63 |
Janogudzerens ..o | 23 |

Piektdiena Syars

g
Plovsarcikgalu . B | 200er¢ 24 140 33 a4
Kinas kdpostu . svaigu gurku ﬁalauareuuw__ el B0 er.( 1.2 b7 19 58

Rudzu rupjmaize S *A01 | A3Q er.fef-l0oy 19 13.2 63
Auglu mérce ar putukréjumu “AOTA12 | 180 gr, (-t 100 13 85 159 |

Kopa: 16 8 284 82.3 662

*lespejams édiens satur L il S35 :
noradiias grupas alergenus -8 0- 0 G- 0 0-0

7938 103.0 302.8 2486

Sastadija r Apstiprinu
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Edienkarte

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 5.-9.klasei

No] 02-”.;;_1pr.-24. ;
Lidz;] 05-apr.-24

g
;
i
i
I

Otrdiena

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem 1200 er. b F6 7 54
Variti griki 1208 A 14 191 |
Malfas galasmeérce AMAY | 100 g, - B B

_Svaigu kapostu un puravu salair arellu ll A 4.8 59 |
Rudzu rupjmaize . *a01 | 4 1.9 43 63 ]
Apelsinu dzériens | 200 gr.eet-iony 01 210 84 |

Kopa:

Tresdiena

Variti makaroni

*A0 120 er. (=/- 1.

Gulasa mérge
Jauktu darzenu salati ar ellu

*AD1,A07

100 g, &

*AD9 50 _eor.

Rudzu rupjmaize A0l 30 gr. (#7000
Biezpienasalda masaarkiseli *A07 | 250 gr,{

Ceturtdiena

Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu

*AD7 | 206 gr, (/707

Majas sautgjums ar ciikgalu
Burkanu salati ar aboliem un kréjumu_______
Rudzu rupjmaize

300 gr, G- 1070

_80_gr, (+/-

0|60 er. (s

Janogu dzériens

|
I
*A07 |
|
|

200 er. (+/-

Piektdiena Sv ¢ [ et
Plovsarcikgalu . S L 250 gr /-1 128 .2 3 411 |
_Kxnas_kapos_ua_ﬂmgugurkuﬁa]ﬁngr ellu B0 gr (1 | 47 1g 55 |
Rudzu rupjmaize 01| 30 ersfi0inl 19 03 13.2 6 |
Auglu mérce ar putukréjumu. AO7,AIZ | R0 g, (/- H0 ) 13 &5 259 199 |

C

*iespEjams Ediens satur
noraditas grupas alergenus

Kopa ; 180 04 042
[Tk
G- 0 g- 4 -0

()
Sastadija Vrz'

{ BneseHodi felds 814 "IRE

Apstiprinu

(\}3\

KURMNIS-EDNICA TR5I3



-1 No| 02-apr.-24 |
Edi e%lfarte Lidz] 05-apr.24 |
Babites vidusskolas 1.-4. K. Edienkarte (celiakija)

Otrdiena Gurars

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem 150 gr. (- 10
Nartigriki [ 100
Maltas galas mérce. [gglmls;m),,g A7 | 700
Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu_ | B
Risu galete e I 7
Apelsinu dzériens

Tresdiena Svars

Variti makaroni (celiakija) - | 100
Gulasa mérce (part. alerg.) 100
Jauktu darzenusalatiarellu . A0S | 50 gr.(#/- 1. -} ;
Biezpiena salda masa ar kiseli a0z | 250 gr, (#1000

Kopa: 252 28.9 82.0 695

Ceturtdiena Siir

4 KAt
Bor#ds svaigu kapostu, ar krgjumu , *a07 | 155 g (+-10°0) ] 17 3 -

Majas sautéjums. ar cikgalu . | 250 pr /oton | 124 148 242 323 |
Burkanu salati ar aboliem un kré&jumu______ G TR 5.4

Risu_galete S

Janogudzériens

Piektdiena

Plovs arciikgalu

Kinas kapostu . svaigu. gtl.;rku salat; ar. el]u
Risu galete
Auglumérce arputukréjumu . TAWALZ |

*iesp&jams ediens satur
noraditas grupas alergenus

Sastadija Apstipriny
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No| 0 2-apr.—24 i

Edi erg{karte Lidz| 05-apr.-24 |
Babites vidusskolas 1.-4.kl. Edienkarte (laktoze)

NEVAINOJLMI*

Ofrdiena Svars

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem . |__150 gr, (+/- 10" ‘| 7 55 o J28

Variti griki_ 100 eri e 0] 34 18 345 139 |
Maltas galas mérce (part.alerg) . TA0 | LS 202
Svaigu kapostu un puravu salati arellu__ |
JRudzu rupjmaize *A01 |
Apelsinu dzériens . |

Tresdiena

Variti makaroni ~*A0
_Gulasa mérce (part. alerg.) |
Jauktu darzenu salatiarellu *AD9 |
Risu putra ar kiseli (part. aler.) |

Ceturtdiena

Bors¢s svaigukapostw e
Maijas sautéjums ar ciikgalu ____
Burkanu salati ar aboliem un ellu
Rudzu rupjmaize ool

Janogu dzériens

Piektdiena Qyarg s

= !
Plovsarcikgalu . | 124 . J‘
JKinas kdpostu , svaigu gurku salatiarellu 7 . 4 52|
Rudzu rupjmaize . - A0 | (-300 |19 i3 132 63 |
Biezais auglu kiselis ar risu pienu 12 | 000 op tat il 11 16 20 206 |

Kopa: 16.7 214 995 669

*espejams édiens satur
noradilas grupas alergénus

G- U G- G -0

0
655 923 3234 2418

Sastadija
I hrese Heditelile 81

Apstiprinu
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