di k No{L1-nov..24]
E 1en arte Lidz| 15-nov.-24
_ Kompleksas pusdienas Bab1te5 vidusskola 1.-4.klasei _

i Mainahes AFniLmani: _lespé'iarriasf..i:}:': £ iZmalnas.

Velurvérhbas porijs

LT Svars Olbilt. / Taulki / Oglhidr, / Keal.
Vistas buljons ar darzenier un zalumiem 150 gro(+/-10%) L .27 . 85 130 132
Varitigriki . ' e 0100 g (EETQ%) 3 08 345 189
Maltis galas marce_ .. AMLAY . 100 gr, {3/ 10%) 9.9 114 87 181
Svaigu kapostu un puravi salatl arellu * 60 or.(+/-10%)} 08 4.8 34 58 )
Rl_ld'}n-mpimahe A0) | 15 ‘o1, _('+f-_]'0%} 1.0 0.1 6.6 .3'2 ,
Karkad@ dzériens 150 gr (+£10%) 06 008 30 15_
Kopa : 186 224 693 557
5 Uzttrveriibas porcija
1e1l i DVarsg Olbalt. f Tauki / Oglhidi/ Keal.
Borits svaigu kapostu, ar kréjumu A7 160 er, {4/ 10%) L 18 44 108 91 .
‘Mijas sautgjums:ar ciikealn 200 e (- 10%) 122 164 221 290}
s:ikmﬁmmlmxkg nu salatiar kegjumy___ CADBADAS | 60 gr (+-10%) 1 1149 31 61
Rudzu rupimaize A0 30 e (+-10%) 1 19 0.3 132 63 :
Abolu kompots L 150 gr.(+/-10%) | 0.1 01 45 59
Kopa : 17.1 261 638 563
Svars Dzturviribos poreiia

Olbajt. / Tauki /Ozlhidr. f Keal,

Variti makaroni AL 120 e, (+-10%): 5.2 24 336 181
Gulaga mérce . WMOLAO? . 100 er (+-10%). 92 103 114 179
Jauktn darzenu: salatl ar ellu A9 ! 50 er. (+/- 10%) 05 2.1 25 49 i
Biezpiena saldd masa ar Kiseli A 200 er (4 10%) 106 90 274 234
Kopa: 25.6 -33.7 75.0 675
Svars Wzhirvértibas porcija |

Olball. / Tauki f Qgllidr. / Ecal.

;ﬁkﬁbu'kaposm zupaar galu un krégjumn

AOLAG? | 135 er (+/-10%): 37 . 57 7.1 97 .

Viriti kartupeli 160 er (#/-10%) . 33 . 02 245  116:
Vistas galas kotlete TAOLAB 60 er (+/-10%)1 115 85 #4156
Silta tomdtu mérce CAOLADT 40 gy, (+/-10%) . 19 26 47 51
Biefu - abolu saliti ar-ellu i 70 Q. (4 10%1’" 0.7 3.1 9.7- 69
Rudzu rapjmaize . A 30 ey (+-10%) 19 03 132 63
_-R'abarberu'd?ﬁribnc- ; 150 gr. {4/ 10%1 [ 0.0. 32 14 .
Kopa: 23.1 20,3 70.7 567

Svais Uzturyertibiag porcifa

Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Llovsar ciikgalu

L 200cwrd-10%) ) 120 . 148 387 339
Kinas kdpostu , svaigu gurku salat: arellu _ { B0 gr, (+/- T09%) L2 1.7 1.9 i
RBudzu fupjmaize AOL L 30 gr.+f-10%). 19 03 132 63,
Liens 2% A L 150 g, (+/-10%) ] . 45 30 68 74
Auzn lielcepums . . *ANLADD 40 or. (+-10%) | '.1.8_' 4.8 26:0 198 |
Kopa ; 21.5. 24.6 867 704
“iespéjams adichs satur Olbalt  /Tauls _/Oplidr. /Keal
noraditas grupaf alergénus MK172 0-0 0-0 -0 -0
' ' v Karte 105.9 1171 365._4_ 3017
1/
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= No[ T v 24]
Edl_enkarte Lidz| 15 m0v.21)
RC e Feuicsiv el
Kompleksas puschenas Babltes v1duss1<01a 2.-9. 1<Iase1
| . - ) . Mainptigs” o cirpasiifumamet Ui lesp@iamasth o Viemainas .

Uztarvértibas porciji
Olbait. / Tauk }Oghldr / Keal..

Svars

Vigtas buljons ar dirzeniem un zalumiem 200 er, (+/-10%) | 36 7.3 170 9
Vant griki 130 er (+-10%) 1. 46 .. 10 44.9 207
Maltds. Qalae mérce “A0NLAD7 | 90 g (3/-10%) 107 125 116 206
Svaigu kapostu un purayvu salat ar ella o GUen(+10%). 08 46 34 59 .
Rudzu rupjmaize AN L 45.er (+-10%\ . 29 04 198 95
Karkadé dzériens 200 er, f+/-10%): 08 00 30 16
Kopia: 235 259 29.8 731
Svars UzturvErtibas porcija
. oVars (ibatt. / Tauki / Qgllidr, / Keal.
‘Boriés syaigu kaposfu, ar kréjumu TAG7 210 gr, f+/-10%) 2.3 5.2 143 114 .
Maias sautdinms ar cikgalu _ 050 gr(#/-10%) 5. 133 189 290 344 ;
Aiedkapostu -burkanu salati ar kegjumi *AOBAW,AI0 L 70 gL, (+/-10%) 13 9.7 34 106
Rudzu mpjmaize CADL 45 ey _ra-_,f-lo%-)é 2.9, 0.4 198 95
Abotu kempals i 200ex (+£10%) . 02, 01194 79
Kopi: 20.0 343 859 737
Svars OIbaIlU; Tk '}béiﬁﬁﬁ‘ﬁ Keal,
Variti makaroni AT 150 g, {4/ 10%)__ 6.5 34 429 226
Gulaga mérce ADLAWY | 120 oy {#-10%) [ 100 1L4___ 147 206
Jauktu darzenu salati ar el A% S0 gr(if-10%) . 05 21 25 32
Rudzu rupjmaize... YADL ;30 er. (44 10%) 19 0.3 132 - 63 :
Biezpiena salda masa ar kiseli AV L 200 gr. (+/-10%) 1 106 90 274234
Kopi; 29.7 258 999 761
g ) ‘Uzturvertibas porcija
Vars Oibalt. 7 Tauki 7 Oglhidr. ! Keal.
.Skibu kapostu zupa ar galu un kigjumy: ADLAGT 005 oy, f#-10%). A1 65 O 115,
Variti karfupeli 200 gE.(H-10%) 41 02 306 145
Vistas galas kotlete AOLAGS | 60 or (4-10%)._ IL5 85 84 186
Silta tomatumerce AOLAGT | 80 or (+/-10%). 38 53 04 162 |
Bissu - aboly salati ar elli_ o 0er (+0%). 07 31 97 69
Rudzu rupjmaize ... . AN 60 er(eA0%). 39 06 265 127
Rabarberu dzériens 200 gr. (+/-10%) . 0.1 0.0 43 19
Kopa': 283 24.1 97.9 733
Syai Uzinrvarttbas posciii
: DVars Olbalk, f Tauki / Ogthidr. / Keal.
Plovs ar ciikgaly 250 g (+-10%). _ 133 168 . 508 410 .
Kinas kapostu., svaigu gurkuy salati ar ellu 80 gr. (- 0% 12 1.7 1.9 31
Rudzu mupjmaize ' AN 30 e (#10%): . 19 0.3 132 . 63
Piens 2% A 150 er.(+/-10%) 1 45 3.0 6.8 74
Auzu lelcepums _ "ADLADS | A0 er (+/-10%) . 18 48 266 198
Kopa: 2.7 265 __ 988 776
viespajams édiens satur Olbalt.  /Tauki ;Ogl_hidr. \.,{'Kca'l,
Horadilds grupas alergénus MK172 -0 0-.0 0- 0 -0
2! Karte 1241 1367 4821 3738
.
Sastadija 1Y Apstiprinu
{ Inese-Hohfelde S1A -"'I_j; : '/:l‘h:mz'mga
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Noi 11-nov.+24 |

E dienkarte Lidz{15-nov.-24

........................ o

P LAREORGRAS
DG arins

4 IRG
: f*g __“”‘_"f_”‘_" _ Babltes Wdusskolas 1.-4 K. Edlenkarte (celialija)

Mainoties:: pasiitijimam’; clespéiamas i 5o izmainas

Svars, OlbaHU ; Ell‘lar:ﬁ: t}béifﬁc’;? Kot
Vistas buljons ar.darzeniem un zalumiem i 150 ex, (/- 10%). ¢ |27 55 128 112
Variti griki__ L 100er (+-10%) L 36 08 M5 189!
Maltas galas mérce (celiakija) A7 L 00 er. (4-10%) 80 116 56 159 °
Svajgu kipostu un purayu salati arellu o 60er(+10%) 08, 46 34 59 :
Risu galete. R T (0% 06 01 56 82
Karkade dzériens. ... . . G580 e (- 10%) 06 00 3018
' Kopi § 163 226 643 555
5 _ Ugluivrtibas porcija
1 ovars Olb:& § Tauki f Ogthidr, ."Kca_l.-
Borsds svaigu Kdpostu, ar krdjumu._____ W7 160 er, (+/-10%) 1 18 44 108 91
Majas saptEjpms ar cikealn L 20 or, (- 10%) : 122 164 22.1 29,
Ziedkapostu - burkanu salati ar kre;umu TAUIA07ATY. 70. g1, {4/ 10%) | 13 9.7 3.4 106
Risu galete _ _ o T (3l 10%) . 06 01 56 52
Abolu kempots _ - 150.er, (+/-10%). 02 QI 145 59 .
Kopi : 160 307 565 597
g Uzturyectibas parcifa
Vars, Oibalt. / Tauki ¢ Oelhidr. / Keal:
Viriti hezgluténa makaroni., N 120, (+/-10%) . 30 24 366 178
GulaZa médrce (part, alerg.) _ 100 er. (+/-70%) . 89 149 146 231
Jauktu dirzenn salati ar ellu e A 5O er (#T0%)E 05 21 25 32
Biezpiena salda masaar kiseli . | ; A7 L a0 arf+/- 10%) ‘ 106 . 90 274 234 |
Kopi : 23.0 280 812 675
Siars Urturvértibas pordjd
- ChLtl ) VAars Olbalt. / Tauki f Oplhidr, / Keal.
Skibu kipostu zupa argalu un kréjumu TAULADZ TR gr (/- 10%) 3.7 5.7 71 97
Variti kartupel L 160 gr. i 10%). 33 02 . 245 116
Vistas galas kotlete (celiakija) AGS 60 er (+/-10%) 122 96 0.1 136 -
SilkA tomdty meice (part. alerg.). 50 g, (/- 10%) L o1 29 53, ... 47
BieSu - abolu salaft arellu_ _ ' Lo 70.er (- 10%) .07 31 97 69
Risu_galete: . . 14 oy 04/ 10%) 1.2 03 . 112 103
Rabarberu dzetiens. - 150 gr. (+/-10%) .04 00 32 4
' Kopa : 213 216 611 &
Svars Olbale et ooy
olhidr, f Keal,
Plovs ar cukc_r"llu _ 250 gt (+-10%Y 0 133 16.8 50, 8 410
K1M,1§._31_g9§tu syaigu gurky qalah aF ellu _' . _ i 80 or. {#/- 10%) 12 17 19 . 31
Risu_galete . M4 ey (+-10%). 12 03 112 103
Piens2% _ AW 150 grn (+A10%): 45 30 68 74
Cepumi {alergitash .. ' o AD g (- 10%) 1 556 320 183
Kopd: 21.3 273 1027 801

iespdjams ediens satui o DOlbalt. o }T&Juki { Oglhidr. ;":Kc'al‘ .
noviditds grupas alergénus MK172 12- 28  16-29 55 113  490. 750
2t Kartd 98.0 130.3 365.9 3211

0/l

Sastidija._ A Apstiprinu
¢ Ingse Hohfelde SIA “IRG Yidhmologs /
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- . . No| 11-nov.-24 |
Edienkarte _Lidz 15-nov,-24.

IRG
Bab1tes v1dussl<olasl -4 .kl Edlenkarte (Iaktoze)

Mainolias - s Tespajamas -

wolzmiaias

Uzliirvartibas porcia

Svars Olbalt 7 Tauki / Ogjhicr. / Keal,
Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem . . {150 er, (#-10%): 27 . 55 128  H2
Varitigriki . o 100 or (H10%) . 3608 345 189
Malkas galas mérce (part. alerg.) . *Ad1 100 or. (+/-10%) . 79 141 10.1 202
Svaigu kipostu un puravu salati arellu B0 er (+10%) 08 46 34 59
Rudzu rispjmaize _ I 15.er (+/-10%) 10 0L 66 32
Karkadé dzériens_ L AB0gn (+-10%) . . 06 . 00 30 15
Kopi . 16.6 251 705 578
dien Svars Ot ?‘1‘-‘{&’;’.’ e ke,
Bor&ds svaigu kipostu L 160 er (H-10%) L 1.7 27 .97 71
Majassantéjums ar ciikgalu L 2001 (-1 0%} 12.2 164 221 290 :
Ziedkdpostu: burkinu salaiageltu .._80er. f+f-10%} 14, 32 39 . 50
Rudzu rupjmaize _ L0 30 op (4/-10%, 19 0.3, 132, 63
Abolu kompots 150 er. r+,f-_1.o%\ 0l 01 145 59
Kopa: 17.3 227 635 533
Svars Ol Dzturvertibas porciid
icid alt. f Tauki / Ogihidr, / Keal..
Variti makaroni . . TAOU: 190 er. (+1-10%) 62 24 336 181~
Gulasa mérce (part. alers.) . 100 E (=1 D%\; 89 . 149 146 231 -
Jauktu dazenu salati arellu A0 L 50 er (+:10%) . 05 .21 25 32
Risu putraar kiseli.(par. alers,). 200 gr. (+/-10%), 2.0 09 358 163
Kopa: 16.6. 203 865 607
Svars Ottt 1 Tauls / Onfhvl g Keal.
Skabu kapostu zupa-ar galu (part. alerd:) 150 gr. (+/-10%) [ 30 46 57 79 .
Variti kartupeli R ) 160 er (+10%)E 83 02 45 136
Vistas galas kotleke AOLABS | 60 gr (+#-10%). 115 85 84 156
Silta tomatu mErce ar augu pieny.. AN S0 e (+/-10%) .03 29 49 . 47 .
Biedu - abolu salati.arelln . _ i TO o (M A0%) 07 3197 69
Rudzu rupimaize — A0 30 er (+-10%). 19 03 132 &3
Rabarbern dzariens 10 en (#-10%) 01 02 33 1&
Kopa: 208, 195 69.7 545
) | Svars OEbaIlU R iy Fff:jcru;mnl
Plovs arciikgalw . 200 r. (+/-10%) 1 120 148 387 339
Kinas kiipostu. svaigu gurlousaliti ar ellu 0 erfi-10%). 12 17 16 31 .
_Bﬂi@gﬂg&plmmﬂ: e *AD. 30 or, (4~ T0% : 1.9 0.3 13.2 63
.Augu izcelsmes piens - .. 130 gx, r+f-10%)- 0.2 2.1 180 92
Auzi Lieleepums _ . JAOLADS A0 grf4/-10%) 18 4.8 260 198
Kopa: 17.1 23.7 97.9- 732

[

“iespijams édiens satur Olbalt, [ Tauki /Oglhidr, _ / Keal,
noraditas gripas alergénus MK1Z2  0-0 0-0 0- 0. 0-0
' ;' Karte ©ggs 111.2 388.1 2985

v
| /)
Sastadijn__ A\ A
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