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PKK DARBA PLĀNS 2024./2025. MĀCĪBU GADAM 

Sadarbības partneris Mārupes novada pašvaldība 

Izglītības iestāde/es un mērķauditorija Babītes vidusskola 6.-12.kl. 

Vārds, uzvārds: Anna Nikolajeva  
 

Karjeras attīstības atbalsts — pasākumu kopums, kas ietver informācijas, karjeras izglītības un individuālo konsultāciju pieejamību izglītojamajiem karjeras mērķu 

noteikšanai un plānošanai, izdarot izvēli saistībā ar izglītību un darbu (Izglītības likums, 2013. gada grozījumi). 

Pedagogs karjeras konsultants (turpmāk – PKK) ir galvenais sadarbības uzturētājs starp izglītojamo, pedagogiem un atbalsta personālu, nodrošinot savu zināšanu un pieredzes 

pārnesi karjeras izglītības dziļākai integrēšanai dažādās mācību jomās un sniedzot metodisku, informatīvu un konsultatīvu individuālo atbalstu izglītojamiem izsvērtu karjeras 

lēmumu pieņemšanai par turpmāko izglītības un darba ceļu. 

1. PKK sniedz atbalstu skolas administrācijai izglītojamo interešu un vajadzību apzināšanā un izglītības piedāvājuma veidošanā. 

2. PKK līdzdarbojas, palīdzot pedagogiem attīstīt izglītojamo pašvadītas mācīšanās prasmi attiecībā uz karjeras mērķu izvirzīšanu un to sasniegšanu. 

3. PKK veicina pedagogu savstarpējo sadarbību priekšmetu jomas ietvaros, iedodot instrumentus, kā identificēt karjeras vadības prasmes jaunajā kompetencēs balstītā 

saturā un  sekojot mācību satura sasaistei ar turpmākās izglītības un darba ceļu, piedāvājot visaptverošu, detalizētu informāciju par izglītības iespējām un darba tirgus 

tendencēm. 

4. PKK sniedz metodisku, informatīvu un konsultatīvu individuālo atbalstu izglītojamiem izsvērtu karjeras lēmumu pieņemšanai; balstoties uz izglītojamā spējām, 

interesēm un skolas piedāvājumu, sadarbībā ar vecākiem un priekšmetu skolotājiem, modelē individuālu mācību plānu, gan izvēloties izglītības saturu pēc 9.klases, gan 

sniedzot atbalstu pārejai uz padziļinātajiem kursiem vidusskolas posmā. 

5. PKK piesaista ārējos sadarbības partnerus- uzņēmējus, augstskolas, mūzikas un mākslas skolas- dažādu mācību kursu īstenošanai un satura padziļinātai apguvei. 

 

Plānoto 

darbību 

realizēšanas 

laiks 

2025./2026. 

Dokumentācijas veidošana KAA pasākumu koordinēšana, 

organizēšana un vadīšana dažādām 

mērķa grupām (pedagogi, izglītojamie, 

vecāki) - gan maksas pasākumi ar 

dažādu finansējuma avotu, gan 

bezmaksas pasākumi 

Individuālo karjeras konsultāciju un 

grupu nodarbību nodrošināšana 

izglītojamajiem 

Izpētes, metodiskais un 

informatīvais darbs 

AUGUSTS Metodisko materiālu sagatavošana 1. 19. - 20.augusts konference "Izaugsmes 

kods" apmeklējums (tikai pedagogiem). 

  

2. Sadraudzības pasākums ar Ogres 

Centra plānošana sadarbībā ar vācu 

valodas skolotāju un vizuālās mākslas 

skolotāju.  

 

3. Mārupes novada PKK sanāksme. 

 

4. 28.08. Seminārs MVĢ 

 Skolas mājaslapas 

pārskatīšana, uzlabojumi 
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SEPTEMBRIS 1.Babītes vidusskolas pasākuma 

plāna izveide 

 

2.Datu bāzes papildināšana par 

absolventu tālāko izglītību, 

nodarbinātību, profesijas virziena 

izvēli sadarbojoties ar klašu 

audzinātājiem un skolas 

administrāciju. 

 

 

 

1. Sanāksme ar skolas administrāciju par 

karjeras darba plāna saskaņošanu un 

karjeras attīstību Babītes vidusskolā.  

 

2. Atbalsta personāla komandas 

iepazīšanās. 

 

3. Informatīvā sapulce ar Babītes 

vidusskolas  administrāciju un 

pedagogiem (8.-12.klašu audzinātājiem). 

 

4. Bezmaksas pasākumu koordinēšana 8. 

– 12.klašu interesentiem ārzemju izstādē  

 “Karjera un izglītība 2025”.  

 

5.  Mārupes novada uzņēmēju dienas  

 

6. Vecāku iesaiste karjeras atbalsta 

īstenošanā. Pasākuma organizēšana un 

koordinēšana interesentu grupās “Vecāku 

profesiju karuselis” Karjeras nedēļas 

ietvaros. 

 

7. 11.09. vebinārs par Karjeras nedēļu 

(piedalās PKK). 

 

8. 10.09. vebinārs "Stunda nozarē" 

(piedalās PKK). 

 

9. 25.09. Sadraudzības pasākums Babītes 

vidusskolā ar Ogres Centra pamatskolu: 

koordinēšana un organizēšana. 

 

10. “4 dabas stihijas profesijās”. Novada 

jauniešu (9.klases) sadraudzības 

pasākuma veidošana sadarbībā ar novada 

PKK un Babītes vidusskolas pedagogiem.  

1. Informatīva grupu nodarbības 9.-12. 

klasēm par karjeras izglītības nozīmi.  

 

2. Individuālās konsultācijas    7. - 12. 

klašu skolēniem (pēc pieprasījuma). 

 

3. 10 skolēnu no 9.klasēm ievēlēšana 

Mārupes novada sadraudzības pasākumā 

“4 dabas stihijas profesijās”. 

Koordinēšana, ideju ģenerēšana, darbu 

sadale.  

1. Aptauja izglītojamo 

interešu un vajadzību izpētei. 

 

2. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā. 

 

3. Skolas mājaslapas 

pārskatīšana, uzlabojumi. 

 

4. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē 

izglītojamiem, vecākiem un 

pedagogiem. 

 

5. Aptauja vecākiem profesiju 

izpētei un sadarbībai. 

 

OKTOBRIS 1.Pasākuma “Vecāku Profesijas” 

vecāku aptaujas anketas rezultātu 

apkopošana.  

 

2. Vecāku aptaujas analīze par 

iespēju stāstīt par savu profesiju 

1. 6.-10.25 Karjeras nedēļas 2025 

pasākuma organizēšana Babītes 

vidusskolā.  

6.10. Video CV veidošanas lekcija.  

 

3. “Vecāku profesiju karuselis” . 

 

1.Informatīva grupu nodarbības 6.-8. 

klasēm par karjeras izglītības nozīmi.  

 

2. Individuālās konsultācijas    6.- 12. 

klašu izglītojamiem (pēc pieprasījuma).  

 

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Pasākumu rakstu 

ievietošana skolas mājaslapā. 
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skolēniem. Vienotas datu bāzes 

izveide.  

 

3. Metodisko materiālu un 

prezentācijas sagatavošana 

metodiskai pedagogu sanāksmei. 

 

4. Izglītojamo un vecāku datu 

bāzes veidošana un apkopošana 

pasākumam “Vecāku profesiju 

karuselis”.  

 

5. Izglītojamo aptaujas datu 

izveide un apstrāde. 

 

6. Mācību stundas metodikas 

izstrāde  9.-11.klasēm – profesiju 

un darba tirgus analīze.    

4. Profesiju diena (Karjeras nedēļas 

ietvaros) - izglītojamie iejūtas dažādās 

profesijās attiecīgi pārģērbjoties, 

sadarbībā ar skolēnu pašpārvaldi. 

 

5. YA Uzņēmējdarbības iedvesmas 

konferences pasākuma koordinēšana 9.-

12.klasēm. 

 

6. Brīvprātīgā darba nozīmīgums karjeras 

ceļa priekšgalā – informatīva lekcija 

(iespējams video formātā).  

 

7. Augstskolu vēstnešu tikšanās ar 

vidusskolēniem 10.-12.klasēm. Studijas 

Latvijā un ārzemēs. 

 

8. 24.10. “4 dabas stihijas profesijās”. 

Novada jauniešu sadraudzība 9.klašu (10 

jauniešiem no katras novada skolas).  

Pasākums notiks Babītes vidusskolā.   

3. 10.-12.klašu izglītojamo tikšanās ar 

dažādu profesiju pārstāvjiem, pēc 

skolēnu pašu izvēles. 

 

4. 9.klašu informēšana par “Mana 

vizītkarte” izstrādi sadarbībā ar vizuālās 

mākslas skolotāju. Darbs tiks vērtēts un 

iekļauts Ēnu dienas projektā.  

 

5. Brīvprātīgā darba tēmas aktualizēšana 

6.-12.klašu posmos.  

 

6. 11.-12.klasēm izzinoša augstskolu 

vēstnešu lekcija. 

 

7. 10 skolēnu no 9.klasēm koordinēšana 

un darba grupas veidošana, plānošana un 

uzdevuma izpilde Mārupes novada 

sadraudzības pasākumam “4 dabas 

stihijas profesijās”. Dalība pasākumā.  

4. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē. 

 

5.Izglītojamo anketēšana 

pasākuma “Vecāku profesiju 

karuselis” ietvaros. 

NOVEMBRIS 1. Metodisko materiālu un 

prezentācijas sagatavošana 

metodiskai pedagogu sanāksmei 

gatavojoties Ēnu dienas 

projektam. 

 

2. Sadraudzības veicināšana ar 

Ogres Centra pamatskolu. 

 

3. Mācību stundas “Prezentācijas 

veidošana” metodikas izstrāde. 

1.Pasākuma organizēšana par studijām 

ārzemēs no KALBA 12.klasēm 

 

2. Metodiskā sanāksme ar Babītes 

vidusskolas pedagogiem (sociālo zinību, 

latviešu valodas, vizuālās mākslas)  par 

Ēnu dienas projekta integrēšanu, 

vērtēšanu un organizēšanu 9.-11.klasēm.   

 

3. Augstskolu vēstnešu tikšanās ar 

vidusskolēniem 11.-12.klasēm 

 

4. Sazināšanās ar Ogres Centra 

pamatskolu: Gatavošanās Ziemassvētku 

apsveikumu veidošanai. 

  

1. Grupu nodarbības 9. –12. klasēs par 

karjeras izglītības nozīmi (pēc 

pieprasījuma).  

 

2. Individuālās konsultācijas  7. – 12. 

klašu izglītojamiem (pēc pieprasījuma).  

 

3. 11.-12.klasēm izzinoša augstskolu 

vēstnešu lekcija. 

 

4. Informatīva lekcija par Ēnu dienas 

projektu 9.-11.klasēm.  

 

5. Mācību stunda 9.-11.klasēm – 

profesiju un darba tirgus analīze.   

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Pasākumu rakstu 

ievietošana skolas mājaslapā. 

 

3. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē. 

 

4. 9.-11.klašu anketēšana 

saistībā ar Projektu Ēnu diena. 
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DECEMBRIS 1. Absolventu monitorings. 

 

2. Sadraudzības veicināšana ar 

Ogres Centra pamatskolu. 

 

3 Ēnu dienas projekta aptaujas 

analīze.  

  

1. Augstskolu vēstnešu tikšanās ar 

vidusskolēniem 11.-12.klasēm. 

 

2. Absolventu pēcpusdienas plānošana un 

koordinēšana. 

 

3. Sadraudzība ar Ogres Centra 

pamatskolu: Ziemassvētku apsveikumu 

koordinēšana. Sadarbībā ar vizuālās 

mākslas skolotāju.  

  

1. Grupu nodarbības 9. –12. klasēs par 

karjeras izglītības nozīmi (pēc 

pieprasījuma).  

 

2. Individuālās konsultācijas  7. – 12. 

klašu izglītojamiem (pēc pieprasījuma). 

 

3. 11.-12.klasēm izzinoša augstskolu 

vēstnešu lekcija. 

 

5. Mācību stunda 9.-11.klasēm – 

prezentācijas veidošana un prezentēšana.   

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Pasākumu rakstu. 

ievietošana skolas mājaslapā. 

 

3. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē. 

 

4. Aptauja absolventiem 

izpētei un sadarbībai.  
JANVĀRIS 1. Absolventu datu bāzes izveide 

un aptaujas datu apkopošana. 

1. Ogres tehnikuma apmeklējums 

9.klasēm  

 

2. Absolventu pēcpusdienas organizēšana 

un koordinēšana 11.-12.klasēm. 

 

3. “Ēnu diena 2026” pasākuma 

koordinēšana.  

1. Grupu nodarbības 9. –12. klasēs par 

karjeras izglītības nozīmi (pēc 

pieprasījuma).  

 

2. Individuālās konsultācijas  7. – 12. 

klašu izglītojamiem (pēc pieprasījuma). 

 

3. 9.klašu ekskursija uz Ogres 

tehnikumu.  

 

4. Absolventu pēcpusdiena 11.-12.kl. 

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Pasākumu rakstu 

ievietošana skolas mājaslapā. 

 

3 . Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē.  

 

4. Saziņa ar absolventiem. 

FEBRUĀRIS Absolventu pēcpusdienas analīze.  1. Prake.lv lekcija vidusskolēniem 

 

2. “Ēnu diena 2026” pasākuma 

koordinēšana  sadarbībā ar sociālo zinību 

latviešu valodas un vizuālās mākslas 

skolotājiem un 9.-11.klašu audzinātājiem. 

 

3. Vasaras skolēnu nodarbinātības tēmas 

aktualizēšana 8. – 12.klasēm.  

1. Individuālas konsultācijas pēc 

pieprasījuma 6.-12.klašu skolēniem. 

 

2. Vasaras skolēnu nodarbinātība: CV 

rakstīšanas lekcijas 7.-8.klasēm 

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē.  
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MARTS 1. Izglītojamo datu bāzes 

veidošana “Ēnu dienas” 

pasākumam (visai skolai). 

 

2. Iesniegumu formu veidošana 

Ēnu dienai. 

 

3. Prezentācijas veidošana 

sadarbībā ar skolēnu pašpārvaldi 

9.klašu informēšanai par iespējam 

mācīties Babītes vidusskolā.  

1. “Ēnu diena 2026” pasākuma 

koordinēšana  sadarbībā ar sociālo zinību, 

latviešu valodas un vizuālās mākslas 

skolotājiem un 9.-11.klašu audzinātājiem. 

 

2. Augstskolu vēstnešu tikšanās ar 

vidusskolēniem 11.-12.klasēm. 

 

4. Vasaras skolēnu nodarbinātības tēmas 

aktualizēšana 8. – 12.klasēm. 

 

5.CV un Motivācija vēstules rakstīšanas 

informatīva lekcija. 

 

  

1. Individuālas konsultācijas pēc 

pieprasījuma 7.-12.klašu izglītojamiem. 

 

3. 11.-12.klasēm izzinoša augstskolu 

vēstnešu lekcija. 

 

4. Informatīvas mācību lekcijas “CV un 

Motivācijas vēstule” vadīšana 7.-

9.klasēm.   

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē. 

  

APRĪLIS 1. Izglītojamo datu bāzes 

veidošana un atskaite pēc “Ēnu 

dienas” pasākuma. 

 

  

1.(Aprīļa sākums) “Ēnu diena 2023” 

pasākuma koordinēšana  sadarbībā ar 

sociālo zinību, latviešu valodas un 

vizuālās mākslas skolotājām 9.-

11.klasēm. Prezentāciju un komisijas 

koordinēšana.  

 

2. Skolēnu vasaras nodarbinātība novada 

ietvaros - informēšana un CV rakstīšanas 

informatīva lekcija un darbnīca. 

 

3. Sadarbībā ar skolēnu pašpārvaldi 

prezentāciju organizēšana 9.klašu 

informēšanai par iespējām vidusskolā. 

 

4. Izglītojoša lekcija: Profesija – 

plastiskas ķirurgs vidusskolēniem. 

 

5. 15.04. vebinārs "Stunda nozarē" 

(piedalās PKK).  

1. Individuālas konsultācijas pēc 

pieprasījuma 7.-12.klašu izglītojamiem. 

 

2. 10.klašu “Ēnu dienas” atskaites 

prezentācijas. 

 

3. . Informatīvas mācību lekcijas “CV un 

Motivācijas vēstule” vadīšana 10.-

12.klasēm.  

 

4. CV un Motivācijas vēstules rakstīšanas 

darbnīca 7.un 8.klases skolēniem (mazās 

grupās). 

 

5. 11.-12.klasēm izzinoša augstskolu 

vēstnešu lekcija.  

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

 

2. Informatīvu rakstu 

ievietošana skolas mājaslapā. 

 

3. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē. 
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MAIJS 1. Izglītojamo aptaujas datu 

izveide un apstrāde. 

 

2. Pedagogu aptaujas datu izveide 

un apstrāde. 

 

3. Ēnu dienas projekta aptaujas 

apkopošana. 

 

4. Sadraudzība ar Ogres Centra 

pamatskolu 

 

5. Ēnu dienas projekta atskaite un 

analīze. 

  

1. Augstskolu vēstnešu lekcija 

vidusskolēniem. 

 

2. Lekcija “Profesija, ko izvēlēties - 

farmaceits” 8.klasēm. 

 

3. Sadraudzības ekskursijas organizēšana 

uz Ogres Centra pamatskolu sadarbībā.  

 

4.Atskaite un analīze par Ēnu dienas 

projektu.  

 

5.Sadarbībā ar Skolēnu Pašpārvaldi video 

rullīša izveide skolēnu piesaistei 

vidusskolas posmam.   

1. Individuālas konsultācijas pēc 

pieprasījuma 7. un 12.klašu 

izglītojamiem. 

 

2. Karjeras stunda 7.klasēm: Profesiju 

dažādība. 

 

3. Karjeras stunda 8.klasei: 

Komunikācijas nozīme.  

 

4. Lekcija par Farmaceita profesiju visām 

8.klasēm 

 

5.EK pārstāvniecības Latvijā vadītāja 

lekcija vidusskolēniem  

1. Informatīva materiāla 

izvietošana skolas stendā, 

skolas mājas lapā. 

2. Aptauja izglītojamiem 

interešu un vajadzību izpētei. 

3.Aptauja pedagogiem par 

aizvadītā mācību gada karjeras 

izglītības pasākumiem un 

ieteikumi nākamam mācību 

gadam. 

3. Informatīvu rakstu. 

ievietošana skolas mājaslapā 

4. Informatīvu materiālu 

nosūtīšana e-klasē. 

 

5. Informatīvu materiālu 

sagatavošana vidusskolas 

popularizēšanai.   
JŪNIJS Pašnovērtējuma aizpildīšana. 

Atskaišu sagatavošana. 

Darba plāna izstrādāšana 

nākamajam mācību gadam 

1. Mārupes novada PKK sanāksme. Individuālās konsultācijas 7. - 12. klašu 

skolēniem 

Skolas mājas lapas sadaļas 

“Karjeras atbalsts” 

pilnveidošana. 

 

SAGATAVOJA:  Pedagogs Karjeras konsultants Anna Nikolajeva 

datums: 17.06.2025. 

 

IEPAZINOS: Izglītības iestādes vadītājs Aleksandrs Lange                                                                           

Datums:  

 

 

 


