Nedélas edienkarte

Gru pPa 1.-4klase bezlaktozes
Neparedzéetu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 3.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 150 77 2,322 3,945 7,91 0,001 2,129 1;3;9
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Sautéta cikgala ar darzeniem tomatu mércé 80 149 7,911 11,871 2,619 0,738 1,
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 1,584
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 70 60 0,892 5,048 2,805 2,235
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 94 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 617 23,34 27,00 69,35 0,001 0 7,786
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 4.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ziedkapostiem 150 93 5,145 5,634 5,266 0,001 1,468
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Makaroni ar maltu cakgaju un darzeniem 150 303 8,902 11,953 34,466 0,001 2,704 1,
Kinas kapostu un gurku salati 70 29 0,884 2,239 1,821 0,623
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 553 18,78 22,41 62,78 0,002 0 7,235
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 5.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem 150 50 1,263 1,66 7,396 2,217 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Vistas gala ar darzeniem mércé 70 93 7,366 5,875 2,179 0,684
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,693
Burkanu salati ar séklinam 70 103 1,609 8,957 4,07 0,001 2,451
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 94 7,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Saldskabmaize 40 92 2,52 04 19,2 1,8 1,
kopa: 621 22,91 22,23 81,58 0 0,001 7,845
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 6.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas kotlete majas gaumeé 60 183 9,561 13,367 5,56 0,401 1,3
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 3,339
Bezlaktozes piena mérce 50 18 0,656 0,304 3,122 0,013 7,
Gurku salati ar zalumiem un elju 70 22 0,49 1,552 1,406 0,431
Bezlaktozes risu biezputra 80 93 2,741 0,776 18,709 0,001 0,276 7,
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0,005 0,993
Udens ar brakleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 581 18,70 16,59 86,63 0 0,006 6,843
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 7.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 2,045 3,241 7,592 2,885 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Plovs ar cikgalu 150 302 11,497 12,429 36,099 0,001 1,779
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurdizu 70 45 1,248 3,397 3,112 0,859
Saldskabmaize 40 92 2,52 04 19,2 1,8 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 532 17,69 21,53 66,64 0,001 0 7,323




Olbaltumvi Skiedrviel
sestdiena, 8.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Pusdienas

Harco ar cukgalu 150 153 6,826 8,21 12,896 0,488 0,45 0,45
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Kartupelu maltas ctkgalas sautéjums 150 230 10,579 12,231 18,84 0,6 2,866 9,
Biesu salati ar kiplokiem un elJu 60 42 0,96 1,865 5,333 0,24 1,44
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 09 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24

Abols vai bumbieris 100 55 0,5 03 12,4 33

kopa: 549 20,49 24,83 60,17 1,328 | 0,450 | 9,196




Nedélas edienkarte

Gru pPa 1.-4klase bezlaktozes
Neparedzéetu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 10.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5,408 5,675 3,963 2,059
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Maltas cukgalas mérce 80 124 6,882 10,139 1,538 0,266
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 1,584
Skabu kapostu salati ar ellu 35 13 0,505 0,801 0,449 0,035 | 0,105 0,745
Rutku salati 35 24 0,343 1,816 1,615 0,21 0,525 0,991
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 543 20,68 21,82 64,45 0,245 | 0,630 7,845
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 11.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150 60 2,07 3,279 5498 0,15 3,292 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 5 10 0,155 1, 0,16 7,
Cukgalas strogonovs bez piena 80 158 9,448 11,229 4,774 0,568
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Gurku un tomatu salati ar ellas mérci un zaJumiem 70 17 0,577 0,845 1,546 0,14 0,558
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Saldskabmaize 40 92 2,52 04 19,2 1,8 1,
kopa: 510 18,21 17,11 69,96 0,440 0 6,911
Olbaltumvi Skiedrviel
treSdiena, 12.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa 150 135 6,309 4,958 16,165 0,6 5,588 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Bezlaktozes siers 30 94 8,7 6,6 7,
Varita pasta - makaroni 150 273 8,395 4,16 49,481 0,6 1,
Kinas kapostu salati ar kirbi 35 15 0,5 1,115 1,013 0,035 | 0,175 0,385
Kalu burkanu salati ar bezlaktozes kréjumu 35 17 0,456 0,764 2,043 0,035 | 0,035 1,055 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 610 26,46 19,94 79,38 1,270 | 0,210 | 8,128
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 13.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar ctkgalu 150 57 2,195 2,656 6,037 0,15 0,15 2,328
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Vistas gala ar darzeniem mércé 90 119 9,471 7,554 2,802 0,36 0,879
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Sarkano kapostu salati 35 27 0,491 2,171 1,447 0,14 0,175 0,892
Burkanu kolrabju salati 35 16 0,444 0,76 1,739 0,035 | 0,175 1,029
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 607 26,22 19,02 81,12 0,835 | 0,500 8,261
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 14.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
Pusdienas
Cepta vistas gala 60 134 12,869 8,567 0,52 0,24 0,042
Bezlaktozes kartupelu biezputra 200 167 5418 1,66 31,678 0,2 4,2 7,
Biesu salati ar kiplokiem un elJu 35 25 0,56 1,088 3,111 0,14 0,84
Rivéts kirbis ar dzérveném 35 24 0,369 1,795 1,582 0,811
Grauzdétas auzu parslas 10 43 0,976 1,516 6,375 1,42 0,418 1,7
Bezlaktozes biezpiena masa 40 49 6,237 1,362 2,489 2, 7,
Zemenu un avenu merce 100 51 0,985 0,335 99 5 2,915
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 496 27,48 16,38 55,98 0,580 | 8,420 | 9,226




Nedélas edienkarte

Gru pPa 1.-4klase bezlaktozes
Neparedzéetu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 19.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu zupa ar zaliem zirniSiem 150 101 3,318 6,129 7,905 0,45 1,5 1,994 3,9
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Sautéta cikgala ar darzeniem 80 134 8,066 9,868 3,297 0,743
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 1,584
Svaigu kapostu un gurku salati ar ejlu 70 34 0,854 2,24 2,514 1,694
Saldskabmaize 40 92 2,52 04 19,2 1,8 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 550 18,88 21,45 70,00 0,450 | 1,500 8,055
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 20.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
Pusdienas
Vistas gala karija mércé 80 126 8,155 9,296 2,136 0,304 1,7
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,693
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ejlas mérci |70 25 0,87 1,73 1,775 0,847
Bezlaktozes biezpiena masa 40 49 6,237 1,362 2,489 0,002 7,
Zemenu mérce 80 42 0,512 0,256 8,957 0,004 1,024
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3 94 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 558 27,33 16,28 73,58 0 0,006 3,968
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 21.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 70 2,304 4,186 5731 2,38
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Cukgalas kotlete bez miltiem 50 160 9,544 11,579 4,529 0,016
Bezlaktozes piena mérce 50 18 0,656 0,304 3,122 0,013 7,
Varita pasta - makaroni 150 298 0,84 4,65 54, 0,001 2,55 1,
Gurku un tomatu salati ar ellas mérci un zaJumiem 70 17 0,577 0,845 1,546 0,558
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 639 16,03 23,88 79,84 0,001 0 6,617




Nedélas edienkarte

Gru pPa 1.-4klase bezlaktozes
Neparedzéetu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 24.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Rasolniks 150 107 1,543 6,213 11,115 0,001 | 0,001 2,032 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Cukgalas gulass bez miltiem 70 116 7,868 8,134 2,845 0,208
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 1,584
Kapostu salati ar papriku un ellu 80 58 1,026 4,163 4,166 0,001 2,308
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0,9 1,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 517 15,80 21,54 64,53 0,001 | 0,002 7,032
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 25.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
Pusdienas
Kartupelu maltas cakgalas sautéjums 200 329 13,763 20,309 22,324 3,631 9,
Svaigu darzenu salati ar e]las mérci 80 40 0,861 3,343 1,919 0,749
Zemenu uzpltenis 100 91 1,226 0,214 20,492 0,005 0,426 1,
Bezlaktozes piens 100 45 32 1,5 4,7 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 612 22,59 25,95 70,35 0 0,005 7,246
Olbaltumvi Skiedrviel
treSdiena, 26.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 150 106 4,407 5,817 9,093 3,612 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Vistas galas bumbina ar risiem 70 154 9,096 8,784 9,133 0,525 1,3
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 3,339
Bezlaktozes piena mérce 50 18 0,656 0,304 3,122 0,013 7,
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 45 1,102 2,539 4,33 2,248
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 563 22,26 20,22 69,93 0 0 11,937
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 27.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
Pusdienas
Borscs 150 77 2,447 4,162 7,272 0,001 2,44
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Vistas gala ar darzeniem mércé 80 106 8,418 6,714 2,49 0,781
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,693
Burkanu salati ar sezama séklinam 80 93 1,841 7,611 5,195 0,001 3,155 11,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3 94 7,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 612 24,58 24,10 73,73 0,001 | 0,001 8,169
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 28.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
Pusdienas
Solanka ar cukgalu 200 181 7,751 12,172 8,748 0,001 1,541
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Bezlaktozes siers 30 94 8,7 6,6 7,
Varita pasta - makaroni 150 298 0,84 4,65 54, 0,001 2,55 1,
Kapostu tomatu salati ar elJu 80 41 1,091 2,563 3,323 2,114
Saldskabmaize 40 92 2,52 04 19,2 1,8 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 731 21,31 28,41 86,42 0,002 0 8,245




